
募 集

　市内で採取した野生の山菜類・きのこ類には、一
部出荷・販売（ネット販売含む）できないものがある
ほか、出荷が可能な品目でも放射性物質検査が必要
です。出荷・販売する際には、以下のことに注意し
てください。

○県の放射性物質検査が必要か確認をお願いします
　県の検査（モニタリング検査）が必要な場合があり
ます。農林振興課農林整備Gへお問い合わせいただ
き、検査が必要か確認をお願いします。なお、モニ
タリング検査には、1週間程度お時間をいただきま
すので、あらかじめご了承ください。

○必ず出荷前検査をお願いします
　出荷・販売前に放射性物質の自主検査を行い、食
品衛生法の基準値（100Bq/kg）以下のものに限って
出荷してください。

　詳しくは、県ホームページを
ご確認ください。

問 農林振興課 農林整備G　☎52-1111 内線205

　茨城県では、就職相談やセミナーなどの就職支援
を無料で行っています。ハローワークの求職活動実
績にもなりますので、お気軽にご利用ください。
主な
サービス

求人情報提供、職業紹介、キャリアカ
ウンセリング、就活セミナー（第1～
3水曜日）、内職相談

時間 月～金曜日　9:00 ～ 16:00
（祝日、年末年始を除く）

場所 いばらき就職支援センター県北地区
センター（常陸太田市山下町4119）

問 いばらき就職支援センター県北地区センター
　 ☎0294-80-3366

　健康運動指導士に、正しいウォーキングフォーム等
の指導を受けた後、道の駅常陸大宮～かわプラザ～
のヘルスロードを歩きます。ウォーキング教室終了後
に、最新の機器でからだの状態をチェックしてみましょ
う。測定結果はその場でわかります。健康測定会のみ
の参加も可能です。
日時 5月10日（日）※小雨決行

・ウォーキング教室
　［受付］9:00 ～			9:20
　［教室］9:30 ～ 11:00
・健康測定会　10:00 ～ 12:00

場所 道の駅常陸大宮～かわプラザ～
（岩崎717-1）

内容 ・ウォーキング教室
健康運動指導士による、正しい歩き
方講座とウォーキング

・健康測定会
ベジチェック、血管年齢測定、
AGEs測定、骨ウェーブ測定

対象 どなたでも
（小学生以下は保護者同伴）

定員 ウォーキング教室　30名程度
※健康測定会については、人数制限は
ありませんので、測定会実施時間内
にお越しください。

参加費 無料
申込方法 ウォーキング教室参加希望者：電話

健康測定会：申込み不要
申込期間 4月24日（金）

※ウォーキング教室参加者は、運動のできる服装で、
飲み物と汗拭きタオルをご持参ください。

※当日は、ドッグラン側の駐車場への駐車をお願い
します。

申込・問 総合保健福祉センター「かがやき」内
　　　　 健康推進課 健康推進 G　☎ 54-7121

▲県ホームページ

野生の山菜類・きのこ類の出荷・販
売には放射性物質検査が必要です

いばらき就職支援センター県北
地区センターをご利用ください

ウォーキング教室・健康測定会
参加者募集
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