
ご自宅に訪問すること

もできます

 

 

ママと赤ちゃんの 

　　　　なんでも相談 

 

 

 

 

 

 

 

【対象の方】　１歳までのお子さんとママ、妊娠中の方 

【場　　所】　総合保健福祉センター「かがやき」内 

【日　　程】　裏面をご参照ください 

【時　　間】　１０時～１１時３０分／１３時 30 分～１５時 

【申込方法】　二次元コード、電話、窓口 

 

 
 

 

 

 

≪申込み・問合わせ≫ 

　　　常陸大宮市保健福祉部健康推進課　　　　☎０２９５－５４－７１２１ 

　　　子育て世代包括支援センターぬくもり　　☎０２９５－５８－７７８０ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（総合保健福祉センター「かがやき」内） 

 

 

助産師による
R８年度

出産後のからだのこと、赤ちゃんのこと、母乳のこと、育児のこと… 

一人で悩まず相談しませんか。妊娠中の方もご相談できます。 

 

※沐浴や乳房マッサージ等の手技は行いませんので、ご了承ください。 
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【日  程】
2026年4月 2026年5月 2026年6月

2026年7月 2026年8月 2026年9月

2026年10月 2026年11月 2026年12月

2027年1月 2027年2月 2027年3月


