
【表紙】
令和８年３月 24 日、常陸大宮駅東西自由通路が開通しました。美和地域のスギを一部使用した駅全体を包み込
む屋根、開放感を感じながら快適に通過できる大きな窓が印象的な自由通路。他にも、外気を遮断し快適に過ご
せる待合室や自転車もそのまま乗れるエレベーターなどを設置し、誰もが使いやすい常陸大宮駅へとパワーアッ
プしました。
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自由通路がひらく、
新しいまちの景色
― 常陸大宮駅東西自由通路が開通しました ―

特 集

問 駅周辺整備推進課　☎53-6501

　自由通路最大の特徴である木の屋根。その一
部には美和地域産のスギを使用し、木材の良さ
を感じられる通路になっています。モチーフと
なっているのは、200年もの間、塩田地区で受
け継がれてきた、日本最古の組立式農村歌舞伎
舞台「西塩子の回り舞台」。舞台のような大きな
屋根が東西駅舎と自由通路をつなぐデザインに
なっています。
　また、通路の壁にはベンチを新たに設けまし
た。旧駅舎よりも多くの人が、雨や日差しを避
けられる場所に座って、列車や迎えを待つこと
ができるようになりました。
　そして、駅のホームを見下ろせる大きな窓も
印象的。雨風をしのぎながらも、通路に開放感
を与えます。

　大正７年の開業から108年、市の
玄関口として利用されてきた常陸大
宮駅。令和７年２月の新駅舎完成
と、令和８年３月の東西自由通路の
開通により、新たな常陸大宮市のシ
ンボルとして生まれ変わりました。
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　「今をより良く」すること
も大切ですが、それ以上に

「今市内に住む子どもたち
が大人になったとき、どの
ような街並みを残してあげ
られるか」を考えることが、
今を生きる世代の最大の使命だと強く思い、事業を進め
てきました。事業に関わってくださった皆様に心より感
謝を申し上げます。

　今年度、通勤通学時の混雑
が課題となっている東口駅前
広場の整備工事を予定してい
ます。駅周辺の整備の進捗
は、特設サイト「カコイバ」で
随時、お伝えしていきます。

◀︎東口改札の隣にはモダンな雰囲気の待合室が外気
を遮断し、冷暖房で夏は涼しく、冬は暖かく列車や
迎えを待つことができます。全面ガラス張りで、開
放感を感じられる空間となっています。

▲これまでにもあった男女トイレが新しくなっ
たのはもちろん、誰もが利用しやすいバリアフ
リートイレを新設しました。

▲通路西側の階段には、常陸大宮大使である画
家の寺門由紀さんと市内の子どもたちが制作し
た作品が並んでいます。

▲東口駅前広場整備予定場所

特設サイト
「カコイバ」

▲最大15人まで乗れるエレベーターを、通路の東側、西側に１台ず
つ設けました。自転車が入る広々空間になっています。階段の上り降
りが難しい人にも利用しやすい自由通路になっています。
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引き続き人口減少・少子化対策に重点を置いた政策を展開
　令和８年度一般会計当初予算は、241億5,000万円で、前年度比3.6％の減となり
ました。
　市総合計画の目指すべき将来像の実現に向けて、「人口減少・少子化対策」を最重要
課題と捉え、４本の柱を軸とした政策を展開するための予算を計上しました。
　重点政策の１つ目である「若者・女性が住みやすく、子育てしやすいまちの実現」では、継続して進めている常
陸大宮駅周辺整備事業において、常陸大宮駅東口駅前広場や周辺道路の整備に取り組むとともに、子育て世帯の
移住・定住促進を目的とした、子育て世帯向け住宅整備事業を令和７年度に引き続き進め、地域優良賃貸住宅8
戸を建設します。
　２つ目の「高齢者の活躍、生きがいづくりの推進」では、高齢者の生きがいと健康づくりにつながる拠点整備と
して進めている、道の駅常陸大宮周辺整備事業において、グラウンドゴルフ場整備工事に着手するほか、「健康づ
くりインセンティブ事業」と「ヘルスロード推進事業」の健康づくりの取り組みを連動させ、体を動かす習慣づけ
や歩く環境づくりを推進します。
　３つ目の「学力向上にコミットする教育の推進」では、学習活動支援教職員を配置し、複式学級を解消すること
で、よりきめ細やかな学習に取り組むとともに、より効果的な学びの場を提供するため、授業診断を行い授業環
境の改善をすることで学力の向上を図ります。
　４つ目の「観光を軸とした地域振興」では、パークアルカディアにおいて、官民連携の効果をさらに高めるた
め、ふれあい交流体験館と森林科学館の改修を行うほか、地域おこし協力隊を活用した、やすらぎの里公園ブラッ
シュアップ推進事業に引き続き取り組みます。　
　そのほか特別会計では、合計で109億2,600万円（前年度比0.2％減）、上水道事業会計では25億8,660万円

（前年度比7.5％増）、下水道事業では24億570万円（前年度比3.5％増）となり、全会計予算の総額は、400億
6,830万円（前年度比1.6％減）となりました。

■会計別予算額 （単位：千円、％）
会計名 令和8年度 令和7年度 増減額 増減率

一般会計 24,150,000 25,060,000 △ 910,000 △ 3.6 
特別会計 10,926,000 10,948,400 △ 22,400 △ 0.2 

国民健康保険
特別会計

事業勘定 4,589,000 4,634,000 △ 45,000 △ 1.0 
診療施設勘定 171,000 168,000 3,000 1.8 

介護保険特別会計 5,298,000 5,285,000 13,000 0.2 
後期高齢者医療特別会計 868,000 726,000 142,000 19.6 
公営墓地特別会計 0 25,400 △ 25,400 皆減
温泉事業特別会計 0 110,000 △ 110,000 皆減

上水道
事業会計

収益的支出 1,410,600 1,405,900 4,700 0.3 
資本的支出 1,176,000 1,000,800 175,200 17.5 

下水道
事業会計

収益的支出 1,206,100 1,193,700 12,400 1.0 
資本的支出 1,199,600 1,131,500 68,100 6.0 

合計 40,068,300 40,740,300 △ 672,000 △ 1.6 
表中の△はマイナスを表しています。

一般会計当初予算は241億5000万円

◀︎常陸大宮市 
ホームページ 

「令和 8 年度 
当初予算」

令和８年度

当初予算・重点政策
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一
般
会
計

当
初
予
算

一般会計【歳入】

一般会計【歳出】

歳入予算財源別内訳 （単位：千円、％）
科目 令和8年度 令和7年度 増減額

自
主
財
源

市税 4,970,950 5,144,781 △ 173,831  
繰入金 1,935,570 2,052,953 △ 117,383  
諸収入 408,484 569,638 △ 161,154  
その他※1 913,707 766,607 147,100  

計 8,228,711 8,533,979 △ 305,268  

依
存
財
源

地方交付税 7,640,000 7,470,000 170,000  
国庫支出金 3,266,618 3,798,197 △ 531,579  
市債 1,521,800 2,019,300 △ 497,500  
県支出金 1,700,281 1,558,238 142,043  
その他※2 1,792,590 1,680,286 112,304  

計 15,921,289 16,526,021 △ 604,732  
※1　分担金及び負担金、使用料及び手数料、財産収入、寄附金、繰越金
※2　�地方譲与税、利子割交付金、配当割交付金、株式等譲渡所得割交付金、法人事

業税交付金、地方消費税交付金、ゴルフ場利用税交付金、環境性能割交付金、
地方特例交付金、交通安全対策特別交付金

歳出予算科目別内訳 （単位：千円、％）
科目 令和8年度 令和7年度 増減額

1. 議会費 183,569 188,017 △ 4,448 
2. 総務費 3,014,931 3,165,310 △ 150,379 
3. 民生費 7,806,817 7,479,581 327,236 
4. 衛生費 2,365,067 2,082,184 282,883 
5. 労働費 6,650 6,872 △ 222 
6. 農林水産業費 1,149,487 1,251,933 △ 102,446 
7. 商工費 665,127 514,212 150,915 
8. 土木費 2,809,176 4,116,877 △ 1,307,701 
9. 消防費 1,137,300 1,166,831 △ 29,531 

10. 教育費 2,489,540 2,415,889 73,651 
11. 災害復旧費 1 1 0 
12. 公債費 2,358,521 2,493,704 △ 135,183 
13. 諸支出金 133,814 128,589 5,225 
14. 予備費 30,000 50,000 △ 20,000 

合計 24,150,000 25,060,000 △ 910,000 

［用語解説］
■総務費…�戸籍管理、税金の徴収や選挙など市役所の全般的な事務にかかる

費用
■民生費…高齢者や障害者、児童などの福祉全般にかかる費用
■衛生費…予防接種や健康診査、ごみ処理などにかかる費用
■農林水産業費…農業や畜産業、林業などの振興にかかる費用

■商工費…商工業の振興、観光振興などにかかる費用
■土木費…道路、河川、公園、市営住宅などの整備・管理にかかる費用
■消防費…消防・救急活動、災害対策などにかかる費用
■教育費…小・中学校、公民館、図書館など教育全般にかかる費用
■公債費…市が借りたお金の返済金

市民1人
あたりの予算

650,207円
（661,895円）

1世帯
あたりの予算

1,386,975円
（1,435,610円）

令和8年1月1日現在
　住基人口　37,142人
　世帯数　　17,412世帯
　（　）内は前年度金額

地方交付税
31.6％

繰入金
8.0％

諸収入
1.7％

その他自主財源3.8％
（使用料、手数料など）

国庫支出金
13.5％

市債
6.3％

その他依存財源7.5％
（地方消費税交付金など）県支出金7.0％

市税
20.6％

歳入
依
存
財
源

自
主
財
源

65.9％

34.1%

その他8.9％
（消防費、商工費など）

民生費
32.3％

土木費
11.6％

総務費
12.5％

公債費
9.8％

歳出

農林水産業費
4.8％

教育費
10.3％

衛生費
9.8％
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　市政運営の方針である「総合計画」で定める目指すべき将来像の実
現に向け、その年に重点的に行う施策を定めています。令和8年度
も、令和7年度に引き続き、人口減少・少子化対策を最重要課題と
捉え、４つの政策の柱を重点的に展開していきます。

重点政策１ 若者・⼥性が住みやすく、⼦育てしやすいまちの実現

事業名 事業の概要 予算事業費
（単位：千円）

常陸大宮駅周辺整備事業
（道路整備・補償費含）
� 継続

JR常陸大宮駅東口駅前広場及び周辺道路を整備する。 459,715

子育て世帯向け住宅整備
事業� 継続

人口減少対策として、子育て世帯の移住・定住を促進するた
め、子育て世帯向け住宅（地域優良賃貸住宅）第二期を整備す
る。

369,396

移住・定住促進事業
継続

移住・定住を促進するため、「住まい」や「しごと」を中心とし
た各種助成金を交付するとともに、個々の要望に応じた移住
相談・体験の提供や各種媒体を活用した情報発信による積極
的なプロモーション活動を行う。

80,659

不妊治療・不育症検査助成
事業� 拡充

経済的負担を軽減し、適切な医療等が受けられる環境を整備
するため、不妊治療実施医療機関までの移動にかかる交通費
の助成を追加する。

16,405

事業名 事業の概要 予算事業費
（単位：千円）

道の駅常陸大宮周辺整備事
業（グラウンドゴルフ場整
備）�

継続

高齢者などが元気にいつまでも生活できるよう、生きがいと
健康づくりにつながる拠点として、道の駅の南部エリアを活
用したグラウンドゴルフ場を整備するとともに、道の駅常陸
大宮における平日の集客力の向上を図る。

97,933

健康づくりインセンティブ
事業� 継続

茨城県公式健康推進アプリの利用を促進し、ポイント目標達
成者への特典として市の特産品等を配付することで、市民の
健康づくりへの取り組みを継続的に支援する。

569

ヘルスロード推進事業�
拡充

県指定いばらきヘルスロードの整備と、コースを活用した
ウォーキング教室を開催し、歩くことによる健康づくりを推
進する。

1,321

重点政策２ 高齢者の活躍、生きがいづくりの推進

令和8年度 常陸大宮市

重点政策
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事業名 事業の概要 予算事業費
（単位：千円）

未来の学びを支えるエデュ
ケーション推進事業
� 継続

複式学級を編制する学校に、担任とは別に市費教職員を配置
し、主要教科を学年別で授業を行う環境とすることで、より
きめ細やかな学習活動の実施や担任となった教職員の負担軽
減を図る。

41,218

「確かな学力」育成プロジェ
クト事業� 継続

児童生徒に、基礎的・基本的な知識及び技能を確実に定着さ
せ、課題を解決するために必要な思考力・判断力・表現力等
を育成するとともに、主体的に学習に取り組む態度を養い、
児童生徒の確かな学力の定着・向上を図る。

13,860

中学生英語体験事業
� 継続

語学力の向上、国際相互理解、広い視野を持つ豊かな人材の
育成を図るため、中学３年生を対象に海外研修を実施する。 42,240

事業名 事業の概要 予算事業費
（単位：千円）

パークアルカディアブラッ
シュアップ推進事業� 継続

民間事業者により一部整備・運営がされているパークアルカ
ディアにおいて、官民連携の効果をさらに高めるため、豊か
な自然環境を活用した施設のブラッシュアップを行い、さら
なる魅力向上を図る。

100,970

やすらぎの里公園ブラッ
シュアップ推進事業� 継続

民間事業者と連携して施設のブラッシュアップを検討し、既
存施設を充実させることで観光機能の強化を図る。 14,000

重点政策３ 学力向上にコミットする教育の推進

重点政策４ 観光を軸とした地域振興

▲常陸大宮駅周辺整備イメージ図（東口駅前広場） ▲大宮運動公園のヘルスロード
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防災気象情報　３つの変更点

周辺状況もチェック！災害の情報、どう受け取る？

警報・注意報の情報名に
「レベル」が付きます

【例】
変更前：「大雨警報」
変更後：「レベル３大雨警報」

河川の氾濫の危険度の
伝え方が変わります

【例】
変更前：「洪水警報」
変更後：｢レベル３氾濫警報※」
※久慈川、那珂川をはじめとした洪水予報
対象の河川の場合

▲キキクル画面イメージ
▲キキクルは
こちらから

「警戒レベル４相当」は
「危険警報」に統一します

【例】
変更前：「土砂災害警戒情報」
変更後：｢レベル４土砂災害 

危険警報」

　発表される警報・注意報の名称
にレベルが付きます。避難行動と
直結するレベルがすぐわかり、避
難判断の目安が明確になります。

　警報・注意報は、テレビ、ラジオ、インターネット
などを通じて伝えられます。警戒レベルが上がってき
たら、より詳しい情報を確認するため、地域の情報を
得るようにしましょう。

　警報などの情報が発表されたら、気象庁が提供する
「キキクル」を確認しましょう。「キキクル」は、雨によ
る災害の危険度を、５段階で色分けして、地図上にリ
アルタイム表示するも
のです。避難の必要が
ある場所が、警戒レベ
ルの色（赤や紫色）に合
わせて染まります。

　従来の「洪水警報」「洪水注意報」
は廃止されます。今後は河川の区
分に応じ、伝え方が変わります。

　危険な場所から避難が必要な状
況であるレベル４相当の情報が

「危険警報」として発表されます。

防災行政無線の放送内容は
インターネットや電話からも知ることができます

インターネット
（常陸大宮市防災ポータル）

防災行政無線専用ダイヤル

（0295）52-5119
（24時間自動応答）
※�24時間以内に放送した内

容をご確認いただけます。

　国土交通省と気象庁は、令
和8年5月29日から新たな
防災気象情報の運用を開始し
ます。市の防災行政無線など
でも、新しい名称で避難など
の呼びかけを行います。

防災気象情報の
名称が
変わります

５月下旬から

問 危機管理課　☎52-1111（内線384）
問 水戸地方気象台　☎029-224-1106

▲新たな防災気象
情報に関する特設
ページ

警戒
レベル 河川氾濫 大雨 土砂災害 高潮

５
相当

レベル５
氾濫

特別警報

レベル５
大雨

特別警報

レベル５
土砂災害
特別警報

レベル５
高潮

特別警報

警戒レベル４相当までに必ず避難！

４
相当

レベル４
氾濫

危険警報

レベル４
大雨

危険警報

レベル４
土砂災害
危険警報

レベル４
高潮

危険警報

３
相当

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害

警報
レベル３
高潮警報

２
相当

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害
注意報

レベル２
高潮注意報

1 相当 早期注意情報

※警戒レベルは、住民が災害時にとるべき避難行動が直感的にわかるよう、避
難情報を5段階に整理したものです。
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3/4
上大賀地域資源保全会
関東農政局から優秀賞受賞

関東農政局主催の「令和７年度関東農政局多面的
機能発揮促進事業局長表彰」で、上大賀地域資源保
全会が優秀賞を受賞しました。この表彰は、農業が
有する国土の保全や良好な景観の形成などの多面的
機能を発揮するため、農地の草刈りなどの活動を支
援する「多面的機能支払交付金」を活用し、優良な活
動に取り組んだ組織に対し授与されるものです。

地域と連携した農地維持活動や交流会の実施など
の取り組みが評価され、今回の表彰に至りました。

▲（左から）相田弘道さん、菊池秀明代表、助川進さん

3/4
友好都市で記念品交換
大館市から秋田杉の記念品贈呈

友好都市協定を結んでいる秋田県大館市の教育委
員会から、大宮小学校と大宮中学校の令和７年度の
卒業生に対し、特産品である秋田杉で作られた卒業
記念品が贈られました。小学生にはペンケース、中
学生にはマルチスタンドで、それぞれの校章の焼き
印が付けられています。

常陸大宮市からは西の内紙の卒業証書を大館市の 
小中学校４校に贈りました。

▲（左２番目から）大宮小学校代表で受け取る小松咲和さん、田
代碧さん

2/10
青少年健全育成茨城県推進大会

青少年団体等顕彰を受賞

公益社団法人茨城県青少年育成協会主催の青少年
健全育成茨城県推進大会が開催され、青少年育成指
導者として粕谷修さん、平野啓太郎さんが表彰され
ました。

粕谷さんは、長年にわたり子ども会育成活動に尽
力され、常陸大宮市子ども会育成連絡協議会長とし
て現在も青少年の健全育成に貢献されています。平
野さんは、長年にわたり大宮小スナッグゴルフの監
督として、青少年育成活動に尽力されています。

▲（左から）粕谷修さん、平野啓太郎さん

令和８年４月号 9



3/7
市史刊行記念で開催

小野天神前遺跡で矢じりを探そう！

『常陸大宮市史 資料編１考古』の刊行を記念し
て、同書の執筆を担当した講師の指導により矢じり
を探すイベントを開催しました。矢じりとはメノウ
やチャートなどの石材で作られた原始時代の狩りの
道具です。

講師からの説明の後、参加者からは「地元にこん
な遺跡があることを知れて良かった」「メノウを加
工し、矢じりを作る当時の人の技術力に驚いた」と
いった声がありました。

▲拾った遺物について講師が「加工が難しいメノウの矢じりが多
く拾えるのは常陸大宮の特徴」と解説がありました。

3/29
辰ノ口親水公園で
ふるさと再発見ウォーキング　開催

スポーツ推進委員会が主催する「ふるさと再発見
☆ウォーキング」が開催されました。

道の駅かわプラザを発着点とし、永
な が た も え も ん

田茂衛門が整
備した辰ノ口江

え ぜ き
堰や大杉神社（久地岡地区）を訪れ

る、約6.5kmのルートを３時間半かけて歩きました。
当日は天気にも恵まれ、参加者からは「春風が心

地良い」などの声が聞かれました。和気あいあいと
した会話とともにウォーキングを楽しみました。

▲辰ノ口親水公園では、少し早めの桜、菜の花、竹林の競演を楽
しみました。

広報紙・ひたまるアプリ
掲載広告募集中!

【広報紙（広報常陸大宮・お知らせ版）】
半枠（45mm×85mm）、全枠（45mm×175mm）
【ひたまるアプリ】
スマートフォン通知、アプリ内に１週間記事掲載
 詳しくは企画政策課（☎52-1111 内線311）までお問い合わ
せください。

常陸大宮市公式 SNS 本市の情報を発信中！

3/13
地元のそば打ち名人の技を学ぶ
緒川小３年生がそば打ち体験授業

緒川小学校３年生が、緒川地域を中心に活動する
弥七そば研究会の長嶋光行会長と檜山やひでさんの
指導のもとそば打ち体験を行いました。最初に、名
人たちがそばを打ち、そば粉と水を混ぜるところか
ら、生地を切るまでの工程を学んだあと、各ペアに別
れてそば打ちを行いました。

児童たちは大人たちが驚くほどの隠れた才能を黙々
と発揮したり、懸命なあまり生地を極薄に伸ばしたり
と、作業や出来上がったそばに個性が出ていました。

▲丸くまとめたそば生地が、一瞬できれいな正方形に変化する職
人技を見た子どもたちから拍手が巻き起こりました。

広報常陸大宮10



常陸農業協同組合　様
通学帽・副読本

常陽銀行　様
防犯ブザー

大宮地区交通安全協会　様
ランドセルカバー・反射タスキ

部名 役職 氏名

地域創生部
地域創生課長 大越　一彦
山方支所長 木村　光男

保健福祉部
医療保険課長 瀧　　忠則
健康推進課長 圷　眞由美

消防本部 消防長 片岡　秀樹
東消防署 署長 堀江　英樹

元職名 氏　名
企画部長 内田　英徳
市民生活部長 和田　　智
保健福祉部長 海老根　恵子
産業観光部長 宇留野　努
上下水道部長 圷　　裕志
教育部長 木村　隆弘

部名 役職 氏名

企画部
部長 掛札　拓也
秘書広聴課長 加藤　高浩
企画政策課長 会沢　徹也

地域創生部
地域創生課長 安島 正由紀
山方支所長 大髙　正徳
美和支所長 井坂　　仁

市民生活部
部長 飯塚　富次
市民課長 中島　俊郎
税務徴収課長 立原 千鶴子

保健福祉部

部長 皆川　善信
こども課長 飯村　智徳
長寿福祉課長 栗田　直樹
医療保険課長 青山　正樹
健康推進課長 綿引　信人

令和8年度　常陸大宮市役所 人事異動のお知らせ

部名 役職 氏名

産業観光部
部長 大越　広行
農林振興課長 平塚　淳一

建設部 都市計画課長 木村　嘉昭

上下水道部
部長 秋山　正樹
施設管理課長 梶山　和則

議会事務局 事務局次長 長沼　秀樹
農業委員会事務局 事務局長 永田　　修
教育委員会事務局 教育部長 小室　　修

消防本部

消防長 大津　秀穂
総務課長 石川　　保
警防課長 皆川　和成
予防課長 坪井　研二

東消防署 署長 宇留野　一
西消防署 署長 助川　雅之

退職（課長以上のみ）	 令和 8 年 3 月 31 日付 役職定年（課長以上のみ）	 令和 8 年４月１日付

配置換え（課長以上のみ）	 令和 8 年４月１日付
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問文化スポーツ課　文化振興グループ　☎52-1111（内線343）常陸大宮 編さんだより市史
vol. 97

　『常陸大宮市史 資料編４ 近世Ⅱ』は、『資料編３ 近世Ⅰ』に続く、江戸時代の常陸大宮に関する史料集です。本
書では、水陸交通や旅の記録、家や家族のありよう、系譜や由緒などの個人や家に注目した内容のほか、江戸時
代後半に長倉を領した長倉松平家や幕末動乱期の水戸藩や村々の動きなど、地域に密着した内容の資料を収録し
ています。これまで知られていなかった古文書も含む329点を活字化し、合わせて口絵画像50点をカラーで掲載
しています。
　『資料編３ 近世Ⅰ』と合わせて、江戸時代の常陸大宮を知るための基礎資料集としてぜひご活用ください。

　『常陸大宮市史資料叢書４ 考古１ 渡邉明採集資料』は、在野
の考古学研究者・渡邉明氏が生涯をかけて採集した常陸大宮市
域の考古資料約1,900点を収録した資料集です。地域史を塗り
替える重要資料を多数の図や写真とともに詳しく紹介していま
す。考古学研究に、地域史学習に必携の一冊です。ぜひご覧く
ださい。

【仕様】
B5判　809ページ　口絵32ページカラー　
クロス装　上製本　箱入り

【仕様】
A4判　356ページ　図版48ページカラー　

【価格】
4,500円

【価格】
2,000円

【販売窓口・販売時間】
市役所文化スポーツ課　8:30-17:15（土・日・祝日を除く）
歴史民俗資料館　　　　9:00-16:30（月曜・祝日休館）
文書館　　　　　　　　9:00-16:30（月曜・祝日休館） 市史の詳細や郵送での購入については

市ホームページをご確認ください。

ふるさとの歴史とロマンを堪能

『常陸大宮市史
資料編４ 近世Ⅱ』を
発刊しました

『常陸大宮市史資料叢書４ 考古１ 渡邉明採集資料』発刊

※発売中

※令和8年5月12日（火）発売開始

広報常陸大宮12



常陸大宮市消防本部 問消防本部　☎54-0119

今持っているモバイルバッテリーは安全ですか？
　スマートフォンやタブレットの普及により、外出先で充電ができるモバイルバッテリーを持ち歩く方が増えて
います。特に、都内などの遠方へ出かけるとき、目的地や高速バスなどでの移動中にモバイルバッテリーを使う
機会が多いかと思います。今持っているモバイルバッテリーが安全か、正しい取り扱いができているか、この機
会に確認しましょう。

モバイルバッテリーの発火はなぜ起こる？
　モバイルバッテリーには「リチウムイオン電池」が使われています。リチウムイオン電池の内部は燃えやすい液
体で満たされており、プラス電極とマイナス電極が薄い膜で仕切られています。この薄い膜が、電池に強い衝撃
や圧力によって破れてしまい、プラスとマイナスの電極が直接触れ合うことで、内部で激しい異常発熱が始まり、
発火に至ります。
　また、リチウムイオン電池を高温になる場所に放置することで、内部の燃えやすい液体が異常に化学反応をお
こし、発火する恐れがあります。

航空機やバスに乗るときには預け荷物ではなく手元で管理を！
　最近では、公共交通機関内でモバイルバッテリーが原因の火災事故が相次いでいます。このような状況から、
航空会社の多くは、飛行機内のへ持ち込みを 「160Wh以下のものを一人2個まで」と制限しています。また、バ
ス会社でも、モバイルバッテリーなどのリチウムイオン電池が使われている製品はトランク（床下荷物室）に預け
ず、必ず手荷物として持ち込み、手元で管理するよう案内しています。

モバイルバッテリーは「有害ごみ」で処分
　壊れたり、不要になったモバイルバッテリーは必ず「有害ごみ」として処分してください。透明の袋に入れ、「有
害ごみ」と明記してビン類収集日に出してください。ただし、熱や膨張などの異常があるものは直接環境センター
へ持ち込んでください。また、一部メーカーでは、買い替え時の無料回収や割引などのサービスも行っています。

モバイルバッテリーを安全に使うための４つのポイント

　経済産業省のウェブサイト
「製品安全ガイド」では、リコー
ル対象となった製品を確認でき
ます。今持っているモバイル
バッテリーが対象になっていな
いか、確認してみましょう。

経済産業省
リチウム電池使用製品

リコール情報

リコール対象か確認!

　写真のように破損しているも
の、膨らんでいるものは、即処
分するようにしましょう。目に
見えて壊れているモバイルバッ
テリーは、いつ発火してもおか
しくありません。

破損している、膨らんでいるものは即処分!
　車内は、日光からの熱が逃げ
にくく、過ごしやすい気温の日
でも高温になりやすい環境で
す。「この気温なら大丈夫だろ
う」と車内などに放置せず、必
ず持ち歩くようにしましょう。

車内など高温の場所に長時間放置しない !

　アスファルトに落とすなどの
強い衝撃は、モバイルバッテ
リーの内部の破損につながるの
で、丁寧に扱うようにしましょ
う。また、落下させてしまった
場合は買い替えるのが安全です。

落下など強い衝撃を与えない!
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◀︎ 企 業 ウ ェ ブ サ イ ト
「Oh!miya WORK」

おーみやワーク

市内企業の様々な魅力を掲載・公開している常陸大宮
市企業ウェブサイト「Oh!miya WORK」から若手社
員のストーリーを紹介します。

市の最新情報、ごみ収集日の通知機能など
が便利なスマートフォン向けアプリ「ひた
まるアプリ」をご利用ください！

iOS Android

常陸大宮市の人口

再生紙と植物油インクを
使用しています。

広報常陸大宮　令和８年４月号
（令和８年４月27日発行）
発行：常陸大宮市　編集：企画政策課
〒319-2292　茨城県常陸大宮市中富町3135-6
電話　0295-52-1111
E-mail　kouhou@city.hitachiomiya.lg.jp

人口：35,521人
（男性：17,580人／女性：17,941人）
世帯数：15,528世帯

（４月１日現在）

住所 事業内容

採用のお問い合わせ

　常陸大宮市鷲子 2023-2 介護を要する高齢者の入所及び通所
による日常生活介護並びに看護

☎ 58-2213
（担当：管理部　堀江）

bikoukai@msc.biglobe.ne.jp

食事、入浴、排泄の介助などの生活支援、利用者とのレク
リエーションなどをしています。足が不自由だった祖父の
ために何かしたいという思いで、小学生の時に介護福祉士
になると決めました。高校の夏休みにボランティア活動で
訪れた当施設で、職員が利用者を笑顔にする姿を見て、自
分もそんな人になりたいと強く思い、入職しました。この
職場を選んで良かったと日々実感しています。

小圷　亜理沙 さん

読んですぐできる認知症予防をご紹介します！
問 長寿福祉課　☎️52-1111（内線174）

　認知症は様々な病気が原因で発症する「脳の病気」です。認知症を発症すると、記憶力や判断力が衰
え、日常生活がうまく送れなくなります。そのような認知症の予防や進行予防の視点からオススメの『脳
にいい習慣』を今月号からご紹介します。

　小銭で支払う時には、計算する
力と数える力を使います。
　例えば、2,643円の支払いで
643円・143円・43円・3円どれ
かを出す気持ちでチャレンジして
みましょう。

脳にいい習慣　その１ ぴったり1,228 円 
丸で囲みましょう

実践 !

支払いで
小銭を使おう！

※人によっては難しい場合があります。頑張らせることがストレスとなり、認知機能の低下を招くことがありますので、無理強いしないこ
とが大切です。

脳イキイキ！すこやか習慣


