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市 の 主 施な 設
常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方地域センター 57-2111
美和地域センター 58-2111
緒川地域センター 56-2111
御前山地域センター 55-2111
総合保健福祉センター「かがやき」54-7121
子育て世代包括支援センター（ぬくもり）58-7780
こどもセンター 55-8873
水道お客さまセンター 52-0427
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
中央公民館（ロゼホール内） 52-0673
文化センター●ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
おおみやコミュニティセンター 53-5885
神奉地コミュニティセンター 57-3963
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館 52-1450
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202

納期限:6月1日（月）

軽自動車税

納税・納付は口座振替が便利です
納付忘れ・納付に行く手間が省けます

5 月の納税

P2 ○常陸大宮市議会議員一般選挙
P2 ○新デザイン可燃ごみ指定袋の販売を延期します
P2 ○令和8年度自動車税の納期限は6月1日（月）です
P3 ○環境センターへごみを持ち込む際のごみ処理

　手数料を改定します
P3 ○令和8年度軽自動車税の納期限は6月1日（月）です
P3 ○動物は適切に飼育しましょう!
P4 ○軽自動車税口座振替領収済通知書・納税証明書

　（継続検査用）の発送を廃止します
P4 ○【国民健康保険税･後期高齢者医療保険料】

令和8年度から「子ども･子育て支援金制度」が始まります
P8 ○休日・祝日の当番医（4/29~5/31）

P5 ○子育て広場講座「親子で産後エクササイズ」参加者募集
P5 ○「ペアレント・トレーニング」参加者募集
P6 ○高齢者学級「さくら大学」学級生募集
P6 ○学校の教育活動支援ボランティア募集
P7 ○普通救命講習会（Ⅰ）受講者募集

P7 ○子育て広場講座「音とおはなしの会」

P7 ○いばらき出会いサポートセンター
　「出張相談会・登録会in常陸大宮」

お知らせ

募 集

イベント

相 談
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お知らせ

　令和8年5月から新デザイン可燃ごみ指定袋の販
売を予定していましたが、原材料の不足により生産
の見込が立っていない状況のため、次のとおり延期
します。また、旧デザインの可燃ごみ指定袋につい
ては、使用期限を令和8年7月31日としていました
が、8月以降も当面の間は使用可能といたします。

新デザイン可燃ごみ指定袋の販売開始時期

数量が確保でき次第販売開始

旧デザイン可燃ごみ指定袋の使用期限

令和8年8月以降も当面の間は使用可能

ご家庭で可燃ごみ指定袋がなくなったときは

・市販の透明または半透明の20Lから45Lのビニ
ール袋をお使いください。記名や可燃ごみ等の
表記は必要ありません。

・他市町村のごみ袋は使えません。
・終了時期は、決まり次第お知らせします。

問 生活環境課 生活環境G　☎52-1111　内線112

　令和8年8月5日の任期満了にともない、常陸大宮
市議会議員一般選挙を行います。
告示日 7月19日（日）
投開票日 7月26日（日）
選挙すべき
人数 16人

 立候補予定者及び出納責任者予定者説明会
　立候補を予定している方及び関係者は出席してく
ださい。
日時 6月24日（水）　9:30~
場所 市役所2階　大会議室
内容 立候補届出の手続き、選挙運動及び

収支報告書等について
※出席人数は、1候補者につき3人以内とします。
※資料は、1候補者につき1部配付します。
※代理出席も可能ですが、立候補予定者の氏名、住

所、現新元の別、生年月日、職業、党派及び連絡
先等を受付簿に記入していただきます。

 立候補届出書類事前審査
　立候補届出の際に書類に不足や不備があると受け
付けできませんので、立候補予定者は事前審査を受
けてください。
日時 7月9日（木）　9:00~12:00
場所 市役所2階　大会議室
持ち物 立候補届出書類一式

 立候補届出
　立候補届出は、直接持参してください（郵便等不
可）。また、次の日時以外には受け付けできません
ので注意してください。
日時 7月19日（日）　8:30~17:00
場所 市役所2階　大会議室

問 常陸大宮市選挙管理委員会（総務課内）
　 ☎52-1111　内線321

　納税通知書を5月1日（金）に発送します。納期限
の6月1日（月）までに、金融機関や県税事務所窓口、
コンビニエンスストア、スマートフォンの決済アプ
リ等で納めてください。
　詳しくは、納税通知書に同封されている「お知ら
せ」をご覧ください。

問 茨城県常陸太田県税事務所 収税第一課
　 ☎0294-80-3314

常陸大宮市議会議員一般選挙 新デザイン可燃ごみ指定袋の
販売を延期します

令和8年度自動車税の納期限は
6月1日（月）です
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　納税通知書を5月1日（金）に発送します。納期限
の6月1日（月）までに、金融機関やコンビニエンス
ストア、スマートフォンの決済アプリ等で納めてく
ださい。

※納税通知書到着まで時間がかかることがあります。

問 税務徴収課 市民税G　☎52-1111　内線239

　近年の資器材や人件費等の高騰により、施設の運
転管理にかかる費用が年々増加しています。
　安定したごみ処理事業を継続するため、令和8年
7月1日からごみ処理手数料を改定します。

改定前の手数料 改定後の手数料
90㎏まで 300円 10㎏につき100円
90㎏以上 10㎏につき150円を加算

〇手数料の例
　【改定前】
　・70kg持ち込み…300円
　・100kg持ち込み…450円
　　（300円＋150円（10kg加算分））

　【改定後】
　・70kg持ち込み…700円
　・100kg持ち込み…1,050円
　　（900円＋150円（10kg加算分））

問 大宮地方環境整備組合・環境センター
　 ☎029-296-1744

環境センターへごみを持ち込む際
のごみ処理手数料を改定します

令和8年度軽自動車税の納期限は
6月1日（月）です

動物は適切に飼育しましょう!

犬・猫の正しい飼い方
・犬の登録と年1回の狂犬病予防注射は、法律で

義務付けられています。
・犬は必ずつないで、事故防止に心がけましょう。

もし、犬の噛みつき事故が発生したら、「茨城
県動物指導センター」へ届け出ましょう。

・糞尿の後始末は飼い主の義務です。犬の散歩の
際は、尿を水で流すことや、糞を袋などで拾って
必ず持ち帰って処分することに努めてください。

・危険やトラブルを避けるため、猫は屋内で飼い
ましょう。

・身元証明やマイクロチップなどをつけましょ
う。マイクロチップは動物病院でつけられます。

・飼い犬・猫が迷子になったら、市、茨城県動物
指導センター、警察署に連絡してください。

動物の遺棄は犯罪です
　ペットがその命を終えるまで、責任をもって飼
いましょう。繁殖を希望しない飼い主は、不妊・
去勢手術を行ってください。

野良猫への対処
【野良猫にエサを与えている方へ】
　エサを与えることで、野良猫の数を増やすこと
になり、近隣トラブルや交通事故などで死亡する
不幸な猫を増やすことになります。エサをあげる
なら、責任と愛情をもって、室内で飼ってあげま
しょう。

【野良猫が自宅敷地内に入って困っている方へ】
   ホームセンターなどで手に入る猫用忌避剤や木
酢液などを庭にまくと効果があります。
※市や県動物指導センターでは、野良猫の捕獲や
駆除は行っていません。

問 生活環境課 生活環境Ｇ　☎52-1111　内線114
　 茨城県動物指導センター　☎0296-72-1200
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軽自動車税口座振替領収済通知書・納税証明書（継続検査用）の発送を廃止します

　軽自動車税納付確認システム（軽JNKSジェンクス）の運用開始にともない、三輪・四輪の軽自動車、二輪の
小型自動車（排気量250cc超の二輪車）の、継続検査（車検）窓口での紙の納税証明書の提示は原則不要となり
ました。
　そのため、口座振替で納付された方へ郵送していた、『軽自動車税口座振替領収済通知書・納税証明書（継続
検査用）』の発送を令和8年度から廃止します。
　口座振替の結果は、他の市税等と同様、預貯金通帳の記帳等でご確認ください。

 口座振替後すぐに継続検査（車検）を受ける場合
　口座振替で納付された方で、納付後すぐに納税証明書が必要な場合は、市役所窓口に納付の事実が確認でき
るもの（引き落としが記帳された通帳）などをお持ちいただき、軽自動車税納税証明書（継続検査用）を申請して
ください。（無料で発行できます。）

問 税務徴収課 徴収推進G　☎52-1111　内線240

　国において、子どもや子育て世帯を社会全体で支える「子ども・子育て支援金制度」が創設されました。
　それにより、令和8年度から、国民健康保険税および後期高齢者医療保険料は、「子ども・子育て支援金」
分を含めた額となります。税率は下記の表のとおりです。
　詳しい納付額については、令和8年7月に送付する「令和8年度　国民健康保険税納入通知書」または、

「令和8年度　後期高齢者医療保険料　保険料額決定通知書」をご確認ください。

 令和8年度　国民健康保険税
医療保険分 後期高齢者支援金分 介護保険分 子ども・子育て支援金分

所得割 6.59% 3.02% 2.19% 0.26%
均等割 37,200円 16,700円 15,300円 1,700円

※「子ども･子育て支援金分」の均等割については、18歳以上均等割100円が含まれています。
　(18歳に達する日以後の最初の3月31日以前の被保険者は、均等割が全額軽減されます。)

 令和8年度　後期高齢者医療保険料
医療保険分 子ども・子育て支援金分

所得割 9.32% 0.28%
均等割 49,500円 1,400円

問 【子ども・子育て支援金制度について】
　 子ども家庭庁コールセンター　☎0120-303-272　9:00~18:00（日曜・祝日を除く）
　 【国民健康保険税・後期高齢者医療保険料について】
　 医療保険課 国保G、医療・年金G　☎52-1111　内線163・164

【国民健康保険税･後期高齢者医療保険料】
　令和8年度から「子ども･子育て支援金制度」が始まります

▲こども家庭庁
　ホームページ

「子ども・子育て
支援金制度について」

▲こども家庭庁
公式note

「最近話題の「子ども・
子育て支援金制度」に
ついて」
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募 集

　理学療法士として活動されている講師を迎え、産
後の姿勢・体型・痛み等のお悩みと向き合う「親子
で産後エクササイズ」を行います。
　家事や育児による日頃の疲れをリセットしなが
ら、理想のからだを手に入れましょう！ぜひ、お気
軽にご参加ください。

日時 5月25日（月）　10:30~11:30
※開始5分前までにお越しください。

場所 総合保健福祉センター「かがやき」2階
こどもセンタープレイルーム

（北町388-2）
対象 市内在住の保育所（園）に通っていない

首すわりから2歳未満児とその保護者
定員 8組　※先着順、要予約
講師 片岡　歩美　さん（理学療法士）
内容 ・骨盤調整や骨盤底筋のストレッチ

・ママのおなかの上にお子さんを乗
せながらエクササイズをします。

・体の不調を予防する抱っこの仕方
や姿勢について学びます。

参加費 無料
持ち物 バスタオル、飲み物等
服装 動きやすい服装
申込方法 申込フォーム

申込期間 5月11日（月）　10:00~

問 子育て広場　☎53-1401（平日10:00~16:00）
　 開設時間外はこどもセンターへ　☎55-8873

　ペアレント・トレーニング（通称ペアトレ）とは、
日常の子育ての困りごとを解消し、お子さんとのよ
り良いコミュニケーションを育んでいくためのプロ
グラムです。講義とロールプレイを通してお子さん
との関わり方を学んでいきます。

日時 6月26日（金）、7月10日（金）、
7月24日（金）、8月3日（月）、
8月28日（金）（全5回）10:00~11:30
集合時間 9:50

場所 総合保健福祉センター「かがやき」2階
こどもセンター プレイルーム

（北町388-2）
対象 3 ～10歳程度までの子どもを持つ保

護者（父母または父のみ母のみでも可）
定員 5~10組
講師 綱川　弘樹（公認心理師）
参加費 無料
申込方法 申込フォーム

申込期間 5月11日（月）　8:30~

問 こどもセンター　☎53-8873

子育て広場講座「親子で産後エク
ササイズ」参加者募集

「ペアレント・トレーニング」
参加者募集
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　さくら大学では、実生活に役立つ学習、趣味の学
習、健康な高齢期の過ごし方などの学習会を、学級
生で話し合いながら自由に設定し、年度末までに5
回程度学びます。
　一緒に楽しく、学習してみませんか。

【募集内容】
対象 市内に在住する65歳以上の方
定員 おおむね25名

※抽選となる場合があります。
参加費 無料

※内容によっては材料代等が必要な場
合があります。

申込方法 ・申込フォーム
・中央公民館にある
　申込書に記入し、
　直接またはFAX

申込期限 5月30日（土）

【第1回学習会・開級式】
日時 7月17日（金）13:30~16:00
場所 市文化センター●ロゼホール　小ホール
講話 「常陸大宮市の温泉で健康になろう」
講師 温泉ソムリエ　金井　茂幸　先生

　詳しくは、市ホームページ
をご確認ください。

申込・問 中央公民館（ロゼホール内）
　　　　 ☎52-0673　FAX 53-6807

　地域学校協働本部事業では、地域全体で子どもた
ちの学びや成長を支えるため、ボランティアをして
いただける方を募集しています。
　学校の教育活動全般について、できる時に、でき
る範囲でお手伝いをしていただくものです。特別な
資格はいりません。無償でのボランティアになりま
すが、子どもたちの笑顔がやりがいです。

対象 市内に居住する成人で90歳未満の方
活動内容 【学校支援ボランティア】

①学習支援：ミシン指導、楽器・合唱
指導、書写指導、絵画指導　等

②環境整備：草刈り、花苗の移植、樹
木の剪定、校内の消毒作業　等

③その他：読み聞かせ、下校指導、見
守り、部活動指導、昔遊び　等

【地域社会における地域活動・学びによ
るまちづくり活動支援ボランティア】
伝統文化学習支援、郷土学習支援、地
域課題解決に関する学習支援、地域の
行事やイベント等への参画支援　等

申込方法 ・申込フォーム
・生涯学習課または
　各支所にある申込
　書に記入し、直接
　提出

※登録した方は、市負担でボランティア保険に加入
します。

　詳しくは、市ホームページ
または生涯学習課、各支所に
あるボランティア募集チラシ
をご覧ください。

申込・問 生涯学習課 生涯学習G　☎55-8078
山方支所　☎57-2111　美和支所　　☎58-2111
緒川支所　☎56-2111　御前山支所　☎55-2111
市内の各小学校

高齢者学級「さくら大学」
学級生募集

学校の教育活動支援ボランティア
募集

▲市ホームページ

▲市ホームページ
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　心肺蘇生法（自動体外式除細動器<AED>の使用
法を含む）や異物除去、止血法に関する知識と技術
を習得する講習会を実施します。
日時 5月23日（土）9:00~12:00
場所 消防本部　3階　多目的室
対象 15歳以上の方
定員 15名
受講料 無料
申込方法 電話
申込期限 5月17日（日）

※講習修了証を交付します。

申込・問 東消防署 救急G　☎54-0119

イベント

　水戸市内の図書館や保育施設などで、“音のある
おはなし会”を展開している「話音絵=わおんかい」
のみなさんをお迎えします。
　BGMや効果音を付けた絵本や音楽のある読み聞
かせを楽しみましょう。ぜひ、親子で一緒にご参加
ください。
日時 5月29日（金）　10:30~11:15
場所 総合保健福祉センター「かがやき」2階

こどもセンター　子育て広場
（北町388-2）

対象 市内在住で保育所（園）に通っていない
3歳未満児とその保護者

（妊娠中の方もご参加いただけます。)

※予約は不要です。

問 子育て広場　☎53-1401（平日10:00~16:00）
　 開設時間外はこどもセンターへ　☎55-8873

相 談

　いばらき出会いサポートセンターは、独身の方の
出会いの場づくりのため、県が労働団体と共同で設
立した組織です。センターでは、結婚相談・登録会
を開催します。
日時 5月30日（土）10:30~16:00
場所 おおみやコミュニティセンター

研修室1、研修室2（北町400-2）
対象 結婚を希望する独身の方やご家族
参加費 【出張相談会】

無料
【出張登録会】
要登録料（11,000円、22,000円
※入会条件による）

内容 【出張相談会】
結婚を希望する独身の方やご家族な
ど、どなたからの相談にも対応します。

【出張登録会】
当センターの入会登録手続きが行えま
す。

申込方法 【出張相談会】
申し込み不要

【主張登録会】
ホームページから入会申込と、来所予
約を行ってください。

　詳しくは、「いばらき出会い
サポートセンター」ホームペー
ジをご確認ください。

問 （一社）いばらき出会いサポートセンター
　 ☎029-224-8888

普通救命講習会（Ⅰ）受講者募集

子育て広場講座
「音とおはなしの会」

いばらき出会いサポートセンター
「出張相談会・登録会in常陸大宮」

▲いばらき出会い
サポートセンター

ホームページ
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-「広報  常陸大宮  お知らせ版」　次回の発行は5月11日（月）です。-

医療機関案内
次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。

茨城県救急医療情報システム とちぎ医療情報ネット

子ども救急電話相談
24 時間受付

おとな救急電話相談
24 時間受付

お子さんの急な病気で心配
なとき、ご相談ください。

☎ ＃ 8000
または

☎ 050-5445-2856

急な病気で心配なとき、
ご相談ください。

☎ ＃ 7119
または

☎ 050-5445-2856

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問合せください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151

○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆その他救急医療のご相談◆

◆休日・祝日の当番医◆　4/29 ～ 5/31 ＊病院名・電話番号

市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

4/29 緒川クリニック ☎54-3331 林田医院 ☎88-2056 休み

5/3 高村外科医院 ☎57-2031 上野医院 ☎96-5151 今井医院 ☎63-0320

4 大曽根内科小児科 ☎52-0302 水沼医院 ☎84-0001 休み

5 エヌ・ティークリニック ☎55-8865 南那須青木医院 ☎88-6211 休み

6 緒川クリニック ☎54-3331 高野病院 ☎92-2520 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341

10 志村大宮病院 ☎53-1111 阿久津クリニック ☎83-2021 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122

17 岡崎外科医院 ☎52-0547 飯塚医院 ☎92-2034 桜井循環器科内科 ☎63-5131

24 志村大宮病院 ☎53-1111 烏山台病院 ☎82-2739 吉永医院 ☎63-2303

31 上久保医院 ☎52-3181 白寄医院 ☎92-2710 今井医院 ☎63-0320

電話で確認してからお出かけください。
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