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山方地域センター 57-2111
美和地域センター 58-2111
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総合保健福祉センター「かがやき」54-7121
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こどもセンター 55-8873
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図書情報館 53-7300
おおみやコミュニティセンター 53-5885
神奉地コミュニティセンター 57-3963
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館 52-1450
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P2-3 ○集団けんしん7月～9月実施分の受付を開始します
P4 ○令和8年第2回常陸大宮市議会定例会会期日程（予定）
P4 ○証明書のコンビニ交付サービスを停止します
P4 ○人間ドックの費用を一部助成します
P5 ○脳ドックの費用を一部助成します
P6 ○新しく決まった区長の皆さんをご紹介します
P7 ○市内で創業・開業する方へ補助金を交付します
P7 ○常陸大宮市空き店舗バンクを活用しませんか
P8 ○住宅のリフォーム費用を補助します
P8 ○農振除外等（農用地利用計画変更）申請の受付を開始します
P8 ○令和8年経済センサス-活動調査を実施します
P9 ○公共下水道が使用できるようになりました
P9 ○雨水出水浸水想定区域図を公表します
P16 ○図書情報館からのお知らせ
P18 ○休日・祝日の当番医（5/17～6/14）

P10 ○「花いっぱい運動推進事業」参加団体募集
P10 ○「第13回ばら写真コンテスト」作品を募集します
P10 ○「中国語教室」参加者募集
P10 ○大宮の歴史を考える会連続講座を開催します
P11 ○認知症サポーター養成講座  受講団体募集
P11 ○令和8年度シルバーリハビリ体操教室  参加者募集
P12 ○子育て広場講座｢親子ベビーマッサージ｣参加者募集
P12 ○子育て広場講座｢親子ベビーダンス｣参加者募集
P12 ○陸上自衛隊勝田駐屯地「夏休みキャンプ教室」

　参加者募集
P13 ○第25回市民バドミントンフェスタ  出場者募集
P13 ○令和8年度硬式テニス教室  参加者募集
P13 ○障がい者フライングディスク体験教室  参加者募集
P14 ○ひとり親家庭の母、父のためのパソコン講習会  

　受講者募集
P14 ○ひとり親家庭の母、父のための介護職員初任者研修

　受講者募集
P15 ○高齢者ふれあい交流会 参加者募集

P15 ○とっかえっこマルシェinスプリング
P15 ○【令和9年1月10日開催】令和9年常陸大宮市はたちの

つどい
P15 ○令和8年度  常陸大宮市史セミナーー考古ー

P17 ○各種無料相談【6月】
P18 ○令和8年度特設行政相談日程

お知らせ

募 集

相 談

イベント
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お知らせ

集団けんしん7月～9月実施分の受付を開始します

　集団けんしんは「予約制」です。日程をご確認のうえ、申込期間内にお申し込みください。
　電話は大変混み合うことが予想されますので、インターネットでのお申し込みにご協力をお願いします。
　年間のけんしん日程は、「けんしん（健診・検診）案内」または市ホームページをご確認ください。

電話受付開始日：5月26日（火）
※インターネットでの申込みは受付中です。

【がん検診注意事項】
　がん検診は「自覚症状のない方」が対象です。「自覚症状のある方」や「過去の診断で要精密検査とされ、まだ精密
検査を受けていない方」は検診ではなく医療機関の受診をお願いします。
　受診に関する注意事項の詳細については、申込後に通知します。必ずご確認ください。

申込方法
・インターネット（24時間受付）
　「常陸大宮市 検診」で検索、または右の申込フォームからお申し込みください。
・電話【健康推進課】☎0295-54-7121（受付時間：平日8:30 ～ 17:15）

かがやき：総合保健福祉センター「かがやき」（北町388-2）　神奉地：神奉地コミュニティセンター（山方530）
美和：美和地域センター（高部5278）　　　　　　　　　　 緒川：緒川地域センター地下1階（上小瀬1259）
御前山：御前山地域センター（野口3195）　

▲申込フォーム

　　の日程はお子さんの保育を実施します。ご希望の方はお電話にてお申し込みください。

基本健診・
がん検診

基本健診・がん検診
（胃がんなし）

子宮頸がん・
乳がん検診 腹部超音波検診 骨粗しょう症検診

受診
できる
項目

基本健診（特定健診、高
齢者健診、生活習慣病
予防健診）、がん検診

（肺・胃（X線）・大腸・
前立腺）、肝炎ウイルス
検診

基本健診（特定健診、
高齢者健診、生活
習慣病予防健診）、
がん検診（肺・大腸・
前立腺）、肝炎ウイ
ルス検診

子宮頸がん検診、
乳がん検診 腹部超音波検診 骨粗しょう症検診

日付•
会場 7/  4（土） かがやき

7/17（金） 美和
8/  1（土） かがやき
9/24（木） 緒川
9/29（火） かがやき

7/  7（火） かがやき
7/16（木） かがやき
7/24（金） 神奉地

7/  1（水） 神奉地
7/10（金） かがやき
7/14（火） 美和
7/25（土） かがやき
7/30（木） かがやき
8/  7（金） かがやき
9/15（火） 御前山
9/28（月） かがやき

7/  2（木） 神奉地
7/  9（木） 御前山 
7/21（火） かがやき
7/27（月） 美和
8/  4（火） かがやき
9/  4（金） かがやき 
9/18（金） 緒川
9/25（金） 美和

8/28（金）
午前： 神奉地
午後：美和
8/29（土） かがやき
8/31（月） かがやき
9/  1（火）
午前： 御前山
午後：緒川

時間 8:00~12:00 8:00 ～ 12:00 10:00~10:30
12:30~13:15 8:00~12:00 10:00~11:30

13:30~15:00

【集団けんしん注意事項】
　検診を安全に実施するため、「検診車への乗降及び車内での移動が自力で行えない方」は集団けんしん（大腸がん・
前立腺がんを除く）を受診できません。

【乳がん検診注意事項】　以下に該当する方はマンモグラフィの受診はできません。
・豊胸術、乳房再建術を受けたことがある方
・撮影時の圧迫により、破損の恐れがある医療器具を装着している方
　（ペースメーカー、埋め込み型除細動器、カテーテルなど）
・1年以内に胸部付近の手術をされた方
・妊娠中またはその可能性のある方
・授乳中の方

【子宮頸がん検診注意事項】　以下に該当する方は医療機関けんしんを受診してください。
・検診台への移動に介助が必要な方
・初めて子宮頸がん検診を受ける方
・妊娠中またはその可能性がある方
・性交渉の経験がない方
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問 総合保健福祉センター「かがやき」内　健康推進課　　☎54-7121

○対象者・個人負担金

けんしん名 対象者
（令和9年3月31日時点の年齢）

個人
負担金（円） 検査内容

基
本
健
診

特定健診 40歳~74歳
・基本健診は年齢と健康保険

の種類によって内容が変わ
ります。

　下の基本健診フローチャー
トをご確認ください。

1,000 基本項目
身体測定 血圧測定
尿検査 血液検査
診察・問診

心電図検査、貧血検査、眼底
検査は別途料金がかかります。

（40~74歳の国民健康保険加
入者は無料）

高齢者健診
75歳~（受診日での年齢）
※65~74歳までの後期高齢者医

療制度加入の方を含む
無料

生活習慣病予防健診 18歳~74歳 1,000

が
ん
検
診

胸部検診
（肺がん•結核検診）

40歳~

・65歳以上の方は結核検診
を含みます。 無料 胸部X線撮影

喀
かく

痰
たん

検査 ・胸部検診を受診し、喫煙状
況から該当する方 805 喀痰細胞診（痰の検査）

胃がん検診（X線）

・1年以内に腹部、心臓、呼
吸器、頭部、運動器の手術
をした方などは受診できま
せん。詳しくはお問い合わ
せください。

1,000 バリウムによる胃のX線検査

大腸がん検診 500 便潜血検査

前立腺がん検診 ・男性のみ 500 血液検査（前立腺特異抗原
PSA測定）

肝炎ウイルス検診 40歳~70歳
・一度も受けたことがない方

のみ
500

※40・45・50・55・60・
　65・70歳は無料

血液検査（B型・C型肝炎）

子宮頸がん検診 20歳~
・女性のみ
・前ページの子宮頸がん検診

注意事項に該当しない方
500 子宮頸部細胞診

乳
が
ん
検
診

超音波
30歳~39歳

・女性のみ 500 乳房超音波検査
41歳~（奇数年齢の方）

マンモグラフィ 1方向 50歳~（偶数年齢の方） ・女性のみ
・前ページの乳がん検診注意

事項に該当しない方

500
乳房X線検査

マンモグラフィ 2方向 40歳~48歳（偶数年齢の方） 1,000

腹部超音波検診 40歳~ 1,000 超音波による肝臓・胆のう・
膵臓・脾臓・腎臓検査

○基本健診フローチャート

令和9年3月31日時点での年齢は何歳ですか？

生活習慣病予防健診 特定健診 高齢者健診被扶養者や任意継続加入者
の場合、「特定健診」を集団
けんしんで受診できる場合
があります。
事前にご加入の健康保険や
勤務先へご確認ください。

18～39歳 40歳～

健康保険の種類はどれですか？

令和8年4月2日
以降に加入

令和8年4月1日
以前から加入＊

生活保護 後期高齢者医療制度社会保険、共済等国民健康保険

＊令和8年4月1日以前から常陸大宮市国民健康保険に加入していた場合でも、令和8年度中に他の健康保険に変更し、
その後再度常陸大宮市国民健康保険に加入した場合は、特定健診ではなく生活習慣病予防健診の対象となります。
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　国民健康保険加入者と後期高齢者医療制度加入者
の、生活習慣病予防と病気の早期発見のため、人間
ドックの受診費用の一部を助成します。
対象者

（ い ず れ
にも該当
する方）

国民健康保険加入者
・令和8年4月1日から受診日まで継

続して本市国民健康保険に加入し、
年度末までに40歳以上になる方

・前年度までの国民健康保険税を全
額納付している世帯の方

・令和8年度の特定健診を受診してい
ない方

後期高齢者医療制度加入者
・市内に住所があり、後期高齢者医

療制度に加入している方
・申請日までに、納期限を迎える後

期高齢者医療保険料を全額納付し
ている方

・令和8年度の高齢者健診を受診して
いない方

定員 ・国保加入者　210人程度
・後期加入者　  45人程度
※定員になり次第締め切ります。

助成額 10,000円
申請方法 ①医療機関で予約のうえ、人間ドッ

クを受診してください。
②受診後、下記の書類等を持参のう

え、市役所医療保険課または各支
所で申請してください。

【申請に必要なもの】
・令和8年度に受診した人間ドックの

結果表
・マイナ保険証または資格確認書
・振込口座がわかるもの
・特定健診受診券または高齢者健診

受診券
・領収書（後期加入者のみ）

申請・問 【国民健康保険加入者】
　　　　 医療保険課 国保G　☎52-1111　内線166
　　　　 【後期高齢者医療制度加入者】
　　　　 医療保険課 医療・年金G
　　　　 ☎52-1111　内線162

　令和8年第2回常陸大宮市議会定例会会期日程を
下記のとおり予定しています。

（会期18日間）
月日 曜日 会議 事項
6月2日 火 本会議 開会　議案説明

3日 水 休会 議案調査
4日 木 休会 議案調査
5日 金 本会議

予算決算常任委員会
議案質疑
補正予算

8日 月 休会 議案調査
9日 火 休会 議案調査

10日 水 本会議 一般質問
11日 木 本会議 一般質問
12日 金 常任委員会
15日 月 常任委員会
16日 火 常任委員会
17日 水 休会 議案調査
18日 木 休会 議案調査
19日 金 本会議 委員会審査報告

質疑　討論
採決　閉会

※都合により日程を変更する場合があります。

問 議会事務局 庶務・議事G　☎52-1111　内線413

　システムメンテナンスのため、下記の日程で証明
書のコンビニ交付サービスを終日停止します。
　停止期間中に証明書が必要な場合は、市民課窓口
または各支所にて申請をお願いします。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願
いします。
システム停止日 6月1日（月）
対象となる
証明書

・住民票の写し
・印鑑登録証明書
・所得証明書
・課税証明書

問 市民課 市民G　☎52-1111　内線102

令和8年第2回常陸大宮市議会定例会
会期日程（予定）

証明書のコンビニ交付サービスを
停止します

人間ドックの費用を一部助成します
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脳ドックの費用を一部助成します

　国民健康保険加入者と後期高齢者医療制度加入者の健康な生活を維持するため、脳ドックの受診費用の一部
を助成します。
対象者

（いずれにも
該当する方）

国民健康保険加入者
・令和8年4月1日から受診日まで継続して本市国民健康保険に加入し、年度末までに40歳以

上になる方
・前年度までの国民健康保険税を全額納付している世帯の方
・令和8年度に特定健診、人間ドックまたは職場健診を受診した（する）方
後期高齢者医療制度加入者
・市内に住所があり後期高齢者医療制度に加入している方
・申請日までに、納期限を迎える後期高齢者医療保険料を全額納付している方

対象外の方 ・令和7年度に脳ドック健診の助成を受けた方（助成は2年に1回）
・心臓にペースメーカーを装着している方（体内に金属・クリップ等のある方も受診できな

い場合があります）
・脳疾患等で医師の治療を受けている方
・妊娠中の方

定員 ・国保加入者　110人程度
・後期加入者　  55人程度
※申請期間内でも定員になり次第締め切ります。

助成額 受診費用の7割（上限20,000円）
申請方法 ①医療機関へ申し込む前に、マイナ保険証または資格確認書を持参のうえ、医療保険課または 

　各支所で申請してください。
②申請後、受診券が届いたら実施医療機関へ申し込みをし、受診してください。

申請期間 令和8年5月18日（月）~令和9年1月29日（金）
受診期間 補助金交付決定後～令和9年3月31日（水）

医療機関名 所在地 助成後の個人負担金
聖麗メモリアルひたちなか ひたちなか市馬渡2835-2 9,700円
聖麗メモリアル病院 日立市茂宮町841 9,700円
筑波大学附属病院 つくば市天久保2-1-1 24,000円
ブレインピア南太田 常陸太田市谷河原町1183-1 6,930円
水戸ブレインハートセンター 水戸市青柳町4028 13,000円

※筑波大学附属病院は脳ドックのみの受診はできませんので、人間ドック（55,000円～ 68,200円）も併せて
受診してください。

申請・問 【国民健康保険加入者】医療保険課 国保G　☎52-1111　内線166
　　　　 【後期高齢者医療制度加入者】医療保険課 医療・年金G　☎52-1111　内線162
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新しく決まった区長の皆さんをご紹介します

大宮地域
区名 氏名

大宮第1 髙岡　祐二
大宮第2 宇留野　安司
大宮第3 石川　寿男
大宮第4 金子　文則
大宮第5 栗田　裕
大宮第6 鈴木　厚裕
大宮第7 青柳　由勝
大宮第8 中橋　登志峰
大宮第9 榮　史彦
大宮第10 大賀　泰弘
大宮第11 廣木　健一郎
大宮第12 長　哲夫
東野 梶　幸雄
八田 野上　光久
若林 野上　修
上大賀 菊池　秀明
久慈岡 髙安　敏明
岩崎 鈴木　正人
鷹巣 小野瀬　和夫
小祝 廣木　秀康
辰ノ口 野澤　俊
塩原 石川　寛実
小倉 阿久津　昇
富岡 砂川　富朗
下岩瀬 中﨑　寛
上岩瀬 仲田　元昭
根本 大内　清美
泉 所　千明
宇留野台 飯村　一夫
宇留野圷 助川　豊
下村田 綿引　正春
上村田 寺門　憲之
石沢 小池　良道
小場 安藤　茂樹
小野 四倉　幹男
三美 五位渕　昂一
西塩子 大貫　亨
北塩子 横山　弘道
大宮照田 横山　英明

山方地域
区名 氏名

山方第1 小河原　豊
山方第2 木村　政美
山方第3 小口　武秀
野上第1 野上　残米
野上第2 後藤　信行
舟生 檜山　勝昭
諸沢西 中島　正彦
諸沢東 相沢　英昭
西野内 木村　光義
小貫 大曽根　保雄
照山 大森　昭彦
盛金 川野邊　一人
久隆 小口　博光
家和楽 會田　隆
山方照田 藤田　順一
長田 岡崎　忠
長沢 柏　幸男

美和地域
区名 氏名

氷之沢 本　勇夫
下檜沢第1 小室　健
下檜沢第2 木村　昌志
上檜沢 圷　民生
高部第1 河野　勉
高部第2 河西　一良
小田野 佐藤　昌作
鷲子 堀江　一夫

御前山地域
区名 氏名

野口第1 軍司　誠
野口第2 小林　一郎
野口第3 皆川　伝
野口平 粕谷　正俊
門井 大越　正則
下伊勢畑 小林　信司
上伊勢畑 疋田　晴耕
檜山 青山　民雄
長倉 青栁　幸雄
野田 古内　裕
中居 加藤木　信義
金井 吉田　守

問 地域創生課 市民協働G　☎52-1111　内線126

緒川地域
区名 氏名

那賀 桑野　浩作
下小瀬小玉 浅川　洋
国長 岸　元春
下郷 大久保　喜弘
宿 大久保　正比古
本郷 大津　宏
川西 鯉沼　克典
西根 栗田　愼一
大岩 森戸　康夫
小舟 内田　善一
油河内 桒名　琢也
小松 圷　　良弘
吉丸 内田　均
入本郷 小林　守
千田 荒井　昌一

（令和8年4月1日現在）
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市内で創業・開業する方へ補助金を交付します

　市内で創業する方を支援する補助金制度を紹介します。詳しい要件を市ホームページでご確認のうえ、商工
観光課へご相談ください。
　なお、いずれの補助金も常陸大宮市商工会が実施する「創業支援セミナー」の受講が必須です。

 創業支援補助金
　市内の産業の振興と雇用の創出を目的とした制度です。ア、イ、ウのいずれかに該当する方のうち、要件を
すべて満たす方が該当します。要件などの詳細は、市ホームページをご確認ください。
※交付決定前に支出した経費は補助対象になりません。

○対象者及び補助金額（対象経費の3分の1以内）
対象者 補助金額上限

ア．新たに創業する方
100万円

イ．既に営んでいる事業のほかに新たな事業を始める方
ウ．既に営んでいる事業について、新たに市内で開業する方 50万円

 常陸大宮駅周辺活性化支援事業費補助金
　常陸大宮駅周辺の指定区域内の賑わい創出と地域経済の活性化を目的と
した制度です。ア、イ、ウのいずれかに該当する方のうち、要件をすべて
満たす方が該当します。要件などの詳細は、市ホームページをご確認ください。
※交付決定前に支出した経費は補助対象になりません。

○対象者及び補助金額（対象経費の2分の1以内）
対象者 補助金額上限

ア．新たに「指定区域内」で創業する方（創業して２年を経過していない方を含む）
200万円イ．既に営んでいる事業のほかに「指定区域内」で新たな事業を始める方

ウ．既に営んでいる事業について、新たに「指定区域内」で開業する方

問 商工観光課 商工振興Ｇ　☎52-1111　内線275

常陸大宮市空き店舗バンクを活用しませんか

　空き店舗バンクは、常陸大宮駅周辺の指定区域内における空き店舗の利活用を促進し、商店街や地域の活性化
を図るため、空き店舗の売却や賃貸を希望する所有者と空き店舗の利用を希望する方をマッチングする制度です。
　空き店舗を探している方はもちろんですが、空き店舗を所有していて利活用を考えている方もぜひ一度商工観光
課へご相談ください。

※指定区域内に存在する店舗および事務所で、現に営業等をしていない事業用の建物および敷地に限り、空き
店舗バンクに登録することができます。

※空き店舗バンクを活用して創業する方は、「常陸大宮駅周辺活性化
　支援事業費補助金」の交付対象となる場合があります。

　詳しくは、市ホームページをご確認ください。

問 商工観光課 商工振興G　☎52-1111　内線275

▲創業支援補助金詳細

▲常陸大宮駅周辺活性化
支援事業費補助金詳細

▲市ホームページ
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　令和8年度の農振除外等（農用地利用計画変更）
の申請受付期間をお知らせします。
申請受付
期間

第1回:6月1日（月）~6月30日（火）
第2回:12月1日（火）~12月25日（金）
9:00~17:00（閉庁日を除く）

申請方法 事業計画等の分かる資料を持参のう
え、事前にご相談ください。また、
併せて農地転用の相談は、農業委員
会へご相談ください。
※書類不備等により受付期間中に申

請が間に合わない場合は、次回以
降の受付となります。

※農振除外等が完了するまで、約6か月ほどかかります。

 農振除外等（農用地利用計画変更）とは
　農地に農業用施設や住宅などを建てる際、その土
地が農用地区域に定められている場合に、用途の変
更や農用地区域から除外する変更手続きのことです。

問 農林振興課 農地調整G　☎52-1111　内線202

　全国すべての事業所・企業を対象に、令和8年6
月1日を基準日として、売上（収入）金額や費用など
の経理項目を把握する調査を行います。事業所・企
業の経済活動を全国的、地域的に明らかにすること
を目的としています。
調査期日 6月1日（月）
配付期間 5月20日（水）~5月31日（日）
回答期日 6月8日（月）
調査対象 すべての事業所・企業

（個人商店・寺院なども含む）
調査方法 【調査員調査】

調査員が調査票を配付します。
【直轄調査】
国が直接調査票を郵送します。

（インターネット・郵便提出のみ）
回答方法 インターネット、

調査員回収、郵送
※インターネット回答推奨

※回答内容は、「統計法」に定められている利用目
的にのみ使用します。

問 総務課 情報・統計G　☎52-1111　内線320

住宅のリフォーム費用を補助します 農振除外等（農用地利用計画変更）
申請の受付を開始します

令和8年経済センサス-活動調査を
実施します

　市内の施工業者に依頼して、住宅のリフォーム工
事を行う市民に住宅リフォーム資金補助金を交付し
ます。

リフォーム工事の定義
住宅の修繕、改築、増築、模様替え、耐震工事など

（火災、風水害、震災、その他の自然災害による場
合を除く）

対象住宅 ・市内に所有する個人住宅
・市内に所有する併用住宅のうち個人

住宅部分
対象者

（すべて
にあては
まる方）

・市民であること
・補助対象住宅の所有者であり、居住

していること
・市税等を滞納していないこと
・過去にこの補助を受けていないこと
・市で実施している他の同様の補助制

度による補助を受けていない方
対象工事

（すべて
にあては
まるこ
と）

・消費税を除いた工事費が20万円以
上であること

・市内に住所、事業所を有する個人事
　業主または市内に本店を有する法　

人が行う工事であること
・交付決定後に着工し、翌年3月末日
　までに完了すること

補助額 ・工事費用が20万円以上100万円未満
⇒10％以内の額（千円未満切り捨て）

・工事費用が100万円以上
⇒10万円

申請方法 市ホームページに
ある補助金申請書
に必要書類を添え、
商工観光課へ提出。

※予算がなくなり次第、受付を終了します。

問 商工観光課 商工振興G　☎52-1111　内線275
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雨水出水浸水想定区域図を公表します

　雨水出水浸水想定区域図とは、想定し得る最大規模の降雨により、公共下水道等の排水施設で雨水が排除
できなくなった場合、浸水が想定される区域です。
　この区域の指定は、内水浸水時の円滑かつ迅速な避難を確保し、又は浸水を
防止することにより被害の軽減を図ることを目的としています。
　想定し得る想定最大規模（時間あたり153㎜）でシミュレーションを行い、
想定される浸水区域と浸水深を示しています。
　区域図等の詳細を市ホームページで確認し、日頃の備えとして参考にしてください。

問 土木建設課 土木G　☎55-8074

公共下水道が使用できるようになりました。

　令和8年3月31日から下記の地域で公共下水道が使用できるようになりました。
　接続の際は、市の排水設備指定工事店へ依頼し、市から工事の承認を受けて施工
してください。

 供用開始区域　抽ヶ台町・宇留野・上村田・石沢の各一部

①

③

②

④

①抽ヶ台町の一部②宇留野の一部③上村田の一部④石沢の一部

問 施設管理課 下水道G　☎52-0427

▲市ホームページ

▲市ホームページ
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募 集

　常陸大宮市国際交流協会では、通年で中国語講座
を開催しています。ショウ・ユカ（和田  由佳）先
生のもとで会話を中心に、ゆっくりと学んでいきま
す。
日時 5月~令和9年3月の毎月　第2・4水曜日

（8月と9月は変則）　18:00~19:30
場所 おおみやコミュニティセンター

（北町400-2）
対象 ・中国語を使って活動や交流を楽しみ

たい方
・中国語の発音の仕方（声調）や発音を

表すローマ字（ピンイン）についての
予備知識がある方

定員 8人（継続の方含む）
受講料 2,500円/月
申込方法 下記事務局へ電話またはメール

必要事項：氏名、住所、電話番号
申込期限 5月29日（金）　17:00

申込・問 常陸大宮市国際交流協会事務局（定住推進課内）
　　　   ☎52-1111　内線123
　　　    teiju@city.hitachiomiya.lg.jp

　コンテストに合わせ撮影会を辰ノ口親水公園内ば
ら園で実施します。お気軽にご参加ください。
撮影会 5月24日（日）　10:00~12:00
会場 辰ノ口親水公園内　ばら園
応募規定 写真現像サイズは2L版

（127mm×178mm）※1人2点まで
応募方法 辰ノ口親水公園に持参または郵送

（〒319-2201
常陸大宮市辰ノ口1339-2）

応募締切 6月9日（火）
表彰式 6月23日（火）　11:00

会場：辰ノ口親水公園

問 辰ノ口親水公園　☎52-1583

【明治9年那珂郡一揆はいかに地租引き下げが
できたのか―地域・人物から考える（6）】
日時 6月7日（日） 13:30~15:30
場所 おおみやコミュニティセンター 

（北町400-2）
内容 「官員士族と一揆の石塚戦争と全国へ

の広がり」
講師 髙橋 裕文 氏（歴史学博士）
定員 40人　※当日受付順、事前申込不要
参加費 300円（資料代）
主催 大宮の歴史を考える会
共催 大宮郷土研究会
後援 常陸大宮市歴史民俗資料館

申込・問 大宮の歴史を考える会事務局（野内正美）
　　　　 ☎090-1836-9246（ショートメール）

「花いっぱい運動推進事業」
参加団体募集

「第13回ばら写真コンテスト」
作品を募集します

「中国語教室」参加者募集

大宮の歴史を考える会
連続講座を開催します

　令和8年度常陸大宮市花いっぱい運動推進事業に
参加する団体を募集しています。
参加条件 ・花壇で実施する場合は、面積が10

㎡以上で、公共の場所、公衆用道
路に隣接していること

・プランターで実施する場合は、1つの
公共の場所に20台以上設置すること

・花壇やプランターには、夏期の花
苗を必ず植えること

・花の種、苗、肥料は、市内業者か
ら購入すること

謝礼金 花壇の面積に応じてお支払いします。
※プランターで実施する場合は、台

数にかかわらず同額とします。
申込方法 生涯学習課または各支所へ申請書を

提出
※申請書は生涯学習課、各支所、市

ホームページにあります。
申込期限 6月30日（火）

　詳細は、市ホームページを
ご確認ください。

問 生涯学習課 生涯学習G　☎55-8078
▲市ホームページ
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認知症サポーター養成講座  受講団体募集

令和8年度シルバーリハビリ体操教室  参加者募集

市では、認知症に対する正しい知識と理解を持ち、認知症の人やその家族に対しできる範囲で手助けをする
「認知症サポーター」を養成しています。
　認知症サポーターは、「なにか特別なことをする人」ではありません。認知症について正しく理解し、認知
症の人や家族を温かく見守り、支援する応援者です。
　この講座では、認知症の基礎・症状、予防についての考え方、認知症の方への接し方などを学ぶことができ
ます。講座終了後には、認知症サポーターの証である「オレンジリング」を配付します。
対象 市内在住・在学・在勤の方で初めて講座を受ける10人以上の団体・グループ

（サロンや自治会等のほか、小中学校での特別教室や、職場の研修などにもお伺いしています。）
日時 平日　10:00~11:30または13:30~15:00（各回90分）　※どちらかの時間をお選びください。
場所 市内の集会施設等を申込者でご用意ください。
費用 無料
持ち物 筆記用具
申込方法 市ホームページまたは長寿福祉課・地域包括支援センター

にある「認知症サポーター等養成講座開催申込書」を、
長寿福祉課へご提出ください。

申込期限 開催希望日の45日前まで

申込・問 長寿福祉課 高齢者支援G　☎52-1111　内線175

起立で、床で、寝て、椅子で、いつでもどこでも、一人でもできる「介護予防のための体操」を一緒にしましょう。
申込は不要です。日程など詳しくは下記へお問い合わせください。

地区 場所 実施日 時間 問合せ先

大宮① おおみやコミュニティセンター
（北町400-2） 第1・3火曜日

各回10:00~11:15

集合時間　9:50

根本　佳子　　☎52-1512

大宮② 大宮南部コミュニティセンター
（上村田882-5） 第2・4木曜日 坪井　さち子　☎53-2844

山方 神奉地コミュニティセンター
（山方530） 第1・3木曜日 佐藤　信子　　☎57-3570

美和 美和地域センター別館
（高部5281-1） 第2・4水曜日 圷　　純子　　☎58-2084

緒川 緒川高齢者コミュニティセンター
やすらぎ荘　（小舟1282） 第1・3水曜日 本橋　文子　　☎56-2951

御前山 御前山地域センター別館
（野口3195） 第2・4木曜日 石澤　京子　　☎55-2628

※飲み物、タオルをご持参ください。

「出前体操教室」の依頼は、各地域の問合せ先へ
区長会・高齢者クラブ・各サロン等で、「介護・フレイル」にならない健康づくりのため、シルバーリハビ
リ体操を一緒に行いましょう!
主催：常陸大宮市シルバーリハビリ体操指導士会

問 長寿福祉課 高齢者支援G　☎52-1111 内線172

11

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.565　2026.5.11

https://www.city.hitachiomiya.lg.jp/sp/kurashi_gyousei/iryou_kenkou_fukushi/kaigo/ninchishou/page008241.html


　市町村主催のベビーダンス講座等で活動をしてい
る講師を迎え、親子で参加できるベビーダンスを行
います。赤ちゃんを抱っこしながら、音楽に合わせ
て簡単なステップを踏むプログラムです。ダンス経
験は不要、親子で絆を深めながら、リフレッシュし
ましょう。
日時 6月15日（月） 10:30~11:30

※開始5分前までにお越しください。
場所 総合保健福祉センター ｢かがやき｣ 2階

こどもセンター　プレイルーム
（北町388-2）

内容 前半：子どもとふれあう内容
後半：ベビーダンス

対象 市内在住の保育所（園）に通っていない
首がすわった歩く前までのお子さんと
その保護者

講師 住谷 美和 さん
（ベビーダンスインストラクター）

定員 8組　※先着順、要予約
持ち物 抱っこ紐、バスタオル等お子さんを寝

かせられるもの、飲み物等
服装 動きやすい服装
申込方法 申込みフォーム

申込開始 5月25日（月） 10:00 ～

問 子育て広場　☎53-1401　開設時間10:00 ～16:00
　 開設時間外はこどもセンターへ　☎55-8873

　県内でリトミックやピアノ教室、ベビーマッサー
ジ講座などを開催している講師を迎え、親子ベビー
マッサージを行います。ベビーマッサージには、親子
の肌のふれあいを通し、コミュニケーションを深め、
絆を育む効果があるといわれています。ぜひ、お気軽
にご参加ください。
日時 6月10日（水） 10:30~11:30

※開始5分前までにお越しください。
場所 総合保健福祉センター ｢かがやき｣ 2階

こどもセンター　プレイルーム
（北町388-2）

内容 お子さんを寝かせて衣服の上からマッ
サージします。ベビーサインも取り入
れながら、心地よいリズムに合わせて
行います。

対象 市内在住の保育所（園）に通っていない
首がすわったハイハイ前までのお子さ
んとその保護者

講師 中橋 のぞみ さん
定員 8組　※先着順、要予約
持ち物 バスタオル等お子さんを寝かせられる

もの、飲み物等
服装 動きやすい服装
申込方法 申込みフォーム

申込開始 5月25日（月） 10:00 ～

問 子育て広場　☎53-1401　開設時間10:00 ～16:00
　 開設時間外はこどもセンターへ　☎55-8873

陸上自衛隊勝田駐屯地「夏休みキャンプ教室」参加者募集

日時 7月18日（土）9:00 ~ 19日（日）お昼頃まで（1泊2日）
場所 陸上自衛隊勝田駐屯地（ひたちなか市勝倉3433）
内容 自衛隊テント設営、飯ごう炊さんなど　※天候等により変更する場合があります。
対象 県内在住の小学生（保護者1人同伴）
定員 小学生と保護者　合計70人程度（応募者多数の場合は抽選）
参加費 1人2,000円
申込方法 参加希望者全員の①氏名（ふりがな）　②生年月日　③年齢　④職業・学年　⑤性別　⑥住所

⑦電話番号　⑧食物アレルギー　⑨留守家族電話番号を記入し、「〒312-8509　ひたちなか市
勝倉3433　勝田駐屯地広報班」宛てに往復はがきで応募

申込期限 6月15日（月）必着

申込・問 陸上自衛隊勝田駐屯地広報班　☎029-274-3211

子育て広場講座｢親子ベビー
マッサージ｣参加者募集

子育て広場講座
｢親子ベビーダンス｣参加者募集
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障がい者フライングディスク体験教室  参加者募集

　スポーツを通じて、障がい者の自立と社会参加を促進するため、障がい者フライングディスク体験教室の参加者
を募集します。
期日 〔第1回〕　   6月  6日（土）　〔第2回〕　 7月  4日（土）　 〔第3回〕  8月29日（土）　〔第4回〕  9月26日（土）

〔第5回〕　 10月11日（日）  「第13回茨城県障害者・高齢者フライングディスク競技大会」
〔第6回〕　 11月14日（土）　〔第7回〕  12月  5日（土）　 〔第8回〕  1月16日（土）
〔第9回〕　  2月  7日（日）  「第11回茨城県障害者・高齢者フライングディスク・アキュラシー団体競技大会」
〔第10回〕　 3月13日（土）　体験会　3月27日（土）

時間 9:45~11:30（9:30受付開始）
場所 長田体育館または旧長田小グラウンド（長田1748）

※第5回、9回はひたちなか市総合運動公園陸上競技場（ひたちなか市新光町49）
対象 18歳以上の障がい者（手帳所持者）
定員 20人（定員に達するまで随時受付）
参加費 1,000円（保険料込み、10回分の料金）　※初回参加時に徴収
持ち物 体育館シューズ、汗拭きタオル、飲み物
主催 常陸大宮市教育委員会（受託者：NPO法人おさだの杜、主管：茨城県障害者フライングディス

ク協会）
申込方法 電話またはFAX　必要事項：氏名、連絡先

※感染症状況によっては、上記の開催を延期・中止にする場合があります。

申込・問 NPO法人おさだの杜　☎・FAX 57-6500

日時 6月14日（日）9:00~
（受付:8:30~8:50）

場所 西部総合公園体育館（工業団地25）
対象 市内在住の方
参加費 社会人2,000円　学生1,500円

※当日徴収
種目 ①初心者ダブルス（男女問わず）

②男子ダブルス（経験者）
③女子ダブルス（経験者）

申込方法 スポーツ協会事務局（西部総合公園体
育館内）まで直接または下記の問合せ
先へ電話、ショートメール
必要事項：氏名、連絡先、経験年数

申込期限 5月31日（日）

申込・問 常陸大宮市バドミントン連盟
　　　　 会長　助川 光一　☎53-0569
　　　　 ☎090-8877-0889

日時 7月4日（土）~8月6日（木）までの毎週
木・土曜日（計10回）　19:00~21:00
予備日：8月8日（土）、8月13日（木）

場所 西部総合公園テニスコートABCコート
対象 市内在住・在学・在勤の小学3年生以

上の方
定員 30人程度
指導 市テニス連盟指導員
参加費 3,000円（保険料等）　※当日微収
持ち物 硬式ラケット、飲み物、タオル、

帽子、運動ができる服装
申込方法 テニス連盟事務局（ヨツクラスポー

ツ）へ直接または電話、メール
必要事項：氏名、連絡先、経験年数

申込期限 6月20日（土）

申込・問 常陸大宮市テニス連盟　会長  片野  良平 
　 　　　☎090-4675-0917
　　　　  omiya.tennis@gmail.com

第25回市民バドミントンフェスタ
出場者募集

令和8年度硬式テニス教室
参加者募集
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ひとり親家庭の母、父のためのパソコン講習会  受講者募集

　茨城県母子寡婦福祉連合会では、ひとり親家庭等の就業を促進するため、「ひとり親家庭の母、父のための
パソコン講習会」初級と中級を実施します。

初級（基礎） 中級（応用）
内容 パソコンに慣れたい、または基礎固めをしたい

初心者
すでにパソコンを使用し、Wordで文書作成、
Excelで表作成ができるレベル

講習日 Word：6月28日、7月5・12日
Excel ：7月19・26日、8月2・9日

（全て日曜日　計7回）

Word：8月16・23・30日
Excel ：9月6・13・20・27日、10月4日

（全て日曜日　計8回）
時間 9:30～ 16:00（初日受付8:50 ～）
場所 茨城県母子寡婦福祉連合会  ラーク・ハイツ会議室（水戸市八幡町11-52）
定員 15人（応募者多数の場合は抽選）
参加費 2,200円（テキスト代） 1,980円（テキスト代）
申込方法 申込用紙を茨城県母子寡婦福祉連合会ホームページから

ダウンロードし、必要事項記入のうえ郵送又はFAX
（申込用紙はこども課窓口にもあります。）

申込期限 5月28日（木）必着 7月16日（木）必着

※パソコンは、茨城県母子寡婦福祉連合会で用意します。
※託児サービスを利用できます。（2歳児以上小学生まで。事前に登録が必要です。）
※ひとり親家庭等となって7年未満で前年度の所得が一定以下の方は、交通費の一部が支給されます。

申込・問 社会福祉法人 茨城県母子寡婦福祉連合会 ひとり親家庭等自立支援センター
　　　　 ☎ 029-221-8497　FAX 029-221-8618　〒 310-0065  水戸市八幡町 11-52

ひとり親家庭の母、父のための介護職員初任者研修  受講者募集

　茨城県母子寡婦福祉連合会では、ひとり親家庭等自立促進のため、介護職員初任者研修を実施します。
日時 7月18・25日、8月8・15・29日、9月5・12・26日、10月3・17・24日、11月7・21・28日

（全て土曜日　計14回）
9:00~17:00（昼休み1時間）　※内容により短縮されます。レポート提出（4回）あり。

場所 茨城県母子寡婦福祉連合会  ラーク・ハイツ会議室  （水戸市八幡町11-52）
対象 ひとり親家庭の母、父、寡婦の方で、全日程出席できる方
定員 15~20人程度（応募者多数の場合は抽選）
参加費 無料（ただし、テキスト代7,124円、ボランティア保険加入代（392円）は自己負担となります。）
申込方法 申込用紙を茨城県母子寡婦福祉連合会ホームページから

ダウンロードし、必要事項記入のうえ郵送又はFAX
（申込用紙はこども課窓口にもあります。）

申込期限 6月30日（火）必着

※託児サービスを利用できます。（2歳児以上小学生まで。事前に登録が必要です。）
※ひとり親家庭等となって7年未満で前年度の所得が一定以下の方は、交通費の一部が支給されます。

申込・問 社会福祉法人 茨城県母子寡婦福祉連合会 ひとり親家庭等自立支援センター
　　　　 ☎ 029-221-8497　FAX 029-221-8618　〒 310-0065  水戸市八幡町 11-52
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　高齢者世帯の外に出る機会を作り、地域の人との
交流や買い物を通して閉じこもり予防や心身の健康
を図ることを目的に、ふれあい交流会を実施します。
ぜひご参加ください。
期日 6月26日（金）
対象 市内在住の65歳以上のひとり暮らし

または高齢者のみの世帯の方で、自
身でバスの乗車、支払い、買い物が
できる方

行き先 石岡・小美玉方面
いばらきフラワーパーク（見学）
ポケットファームどきどき茨城町店

（買い物）
定員 25人（先着順 ※初めての方を優先）
参加費 2,500円（保険代・昼食代ほか）　

※当日徴収
申込方法 電話
申込期限 5月29日（金）

※バスの乗降場所までは各自で集合してください。
　（乗車場所は後日通知します。）
※バスの乗降、店舗内外の移動はご自身でお願いし

ます。

申込・問 常陸大宮市社会福祉協議会　☎ 53-1125

　家庭で使わなくなったベビー用品やこども服を持
ち寄り、次に使ってくれる方へ「つなぐ」リユース
イベントを開催します。春・夏物を中心に出品しま
す。たくさんの方のご参加をお待ちしています。
日時 5月26日（火）　9:00~17:00

5月27日（水）　9:00~15:00
場所 総合保健福祉センター「かがやき」2階

こどもセンター（北町388-2）

問 こどもセンター　☎ 55-8873

高齢者ふれあい交流会 参加者募集

とっかえっこマルシェinスプリング

イベント

　令和9年常陸大宮市はたちのつどい（旧名称:成人
式）を、下記の日程で開催します。20歳になる皆さ
んのご出席を心よりお待ちしています。
日時 令和9年1月10日（日）14:00~15:45
内容 式典　　14:00~14:50（予定）

記念撮影14:55~15:45（予定）
場所 市文化センター●ロゼホール
対象 平成18年4月2日~平成19年4月1日生ま

れで、市内の中学校を卒業された方また
は令和8年10月1日現在で常陸大宮市に住
所のある方

主催 常陸大宮市、常陸大宮市教育委員会、
常陸大宮市はたちのつどい実行委員会

※対象の方に、11月中旬に案内状を送付します。
※上記の要件に当てはまらない方で、市内の小中学

校に在籍していた等の理由により、常陸大宮市の
式典に出席を希望する方は、お問合せください。

問 生涯学習課 生涯学習Ｇ　☎ 55-8078

　「常陸大宮市史資料叢書4　渡邉明採集資料」の
刊行を記念して、講演を行います。考古学愛好家の
故渡邉明氏が市内の小野天神前遺跡などで採集した
26,000点を超える石器や土器の中から、注目すべ
き資料について講師がわかりやすく解説します。貴
重なコレクションの数々から、私たちの祖先の生き
た社会について一緒に考えてみませんか。
日時 6月28日（日）13:30~15:20（開場13:00）
場所 おおみやコミュニティセンター　

多目的ホール（北町400-2）
講演 「畑の石ころが語るご先祖様のくらし―渡

邉明氏採集の市内考古資料とその意義―」
講師：考古部会  専門調査員
　　　萩野谷  悟  氏

定員 70人

※参加費無料、申込み不要

問 文化スポーツ課 文化振興 G　☎ 52-1111　内線 343

【令和9年1月10日開催】
令和9年常陸大宮市はたちのつどい

令和8年度
常陸大宮市史セミナーー考古ー
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■行事予定
　★おはなし会
　　おひさま	 6月13日（土）
　　めばえの会	 6月18日（木）
　　はみんぐばあど	 6月20日（土）
　　御前山かわせみ	 6月27日（土）
　　※10:00から1階児童コーナーで行います。

　★特別資料整理期間
6月2日（火）～12日（金）

　　　この期間中は、図書情報館が所蔵する全ての
資料の確認点検及び清掃のため休館となりま
す。

　　　期間中の返却は、南側玄関脇にある「ブックポ
スト」をご利用ください。ビデオ・DVDや紙芝居
は、ポストに返却できませんので整理期間が終
了する6月13日（土）以降に、カウンターに返却
してください。

　　　また、長期休館のため5月19日（火）から5月
31日（日）までは1枚のカードで10冊まで本を
借りることができます。ぜひご利用ください。

　★母の日・父の日似顔絵展
　　　5月10日の母の日、6月21日の父の日に向けて

お母さん、お父さんの似顔絵展を開催中です。
　　○展示期間　4月25日（土）～6月21日（日）
　　○展示場所　図書情報館エントランス
　
■6月の休館日
　2日（火）～12日（金）特別資料整理期間
　1日（月）、15日（月）、22日（月）、29日（月）

■6月の開館時間延長日(19:00まで)
　18日（木）、25日（木）
　※通常開館時間　9:30～18:00

■新しく入った本
<一般書>
　・鵺	 赤神　諒
　・あなたが走ったことないような坂道
　	 有賀　未来
　・プロジェクト・ダークネス	 冲方　丁
　・月がきれいな夜に、誰かに思い出してほしかった
	 川代　紗生
　・明鏡（東京湾臨海署安積班）	 　 今野　敏
　・俺の恋バナを聞いてくれ	 新川　帆立
　・ふつうの家族	 辻堂　ゆめ
　・30代後半、独身、ひとり暮らし	 畑野　智美
　・すべてが円くなるように	 原田　マハ
   （文庫）
　・元カレの猫が、居座りまして。	 石田　祥

<児童書>
　・ちいかわみんなでなぞなぞ	 ナガノ
　・行こうよ！学校たんけん１	 にしもと　おさむ
　・どろぼう猫の宇宙会議	 小手鞠　るい
　・エイダンをさがして
	 デイヴィッド　レヴィサン
   （えほん）
　・そらのえのぐ	 全日本空輸株式会社
　・しば犬こたと天国のモモ	 影山　直美
　・たんぽぽてんし	 竹下　文子
　・10かいだてのゆうしゃのおしろ
	 のはな　はるか

問 図書情報館　☎53-7300　FAX53-7301
HP  https://www.tosyo.city.hitachiomiya.lg.jp

図書情報館からのお知らせ
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各種無料相談 【6月】

○ひたまる相談窓口
　問合せ先や相談先が分からないなどの理由で、悩んでいる方のための案内業務です。
　相談内容をお伺いし、追って担当からご連絡します。☎53-0383　※相談は電話での対応となります。

＊電話＝電話による相談　面接＝面接による相談電話 面接

問申請 申込

相談内容 日時・場所 予約・問

弁護士相談
面接

事前予約制 日常生活での
悩みや困りごと等

4日（木）　13:00~16:00
緒川地域センター

【相談員】弁護士　青木　智紀
19日（金）　13:00~16:00
山方地域センター 2階

【相談員】弁護士　後藤　直樹
社会福祉協議会
☎53-1125

一般相談
面接・電話

毎週水曜日　9:00~14:00
おおみやコミュニティセンター
電話相談　☎080-7808-9225

こころの相談
面接

事前予約制

こころの不調・悩み 19日（金）　10:00~15:00　市役所 社会福祉課
☎52-1111　内線134

こころの不調・悩み、
アルコール依存症等

19日（金）　13:30~16:30
総合保健福祉センター「かがやき」

【相談員】栗田病院
木滝　真之医師

総合保健福祉センター
「かがやき」内健康推進課
☎54-7121

精神に関する病気や
心の悩みなど

4日（木）　  14:00~15:00
17日（水）　15:00~16:00
茨城県ひたちなか保健所

（ひたちなか市新光町95）

茨城県ひたちなか保健所
保健指導課
☎029-265-5647

ひきこもりに関する相談
5日（金）　9:30 ～ 11:30
茨城県ひたちなか保健所

（ひたちなか市新光町95）

茨城県ひたちなか保健所
保健指導課
☎029-265-5647

【こころの不調・悩み】メンタルサポートステーションきらり（大子町）による電話相談を、
毎週月~土曜日（10:00~17:00）に行っています。☎0295-72-5881

年金相談
面接

事前予約制

年金記録や給付に関
することなど
※予約時は「基礎年
金番号」がわかるも
のをご準備ください。

10日（水）　10:00 ～ 15:00
市役所2階 203会議室

【相談員】年金事務所職員

予約　水戸北年金事務所
☎029-231-2283

（音声案内①→②）
問 医療保険課 医療･年金G
☎52-1111　内線163

子育て・教育相談
面接・電話

子どもに関する相談 月~金曜日　8:30~17:15
総合保健福祉センター「かがやき」2階

こどもセンター
☎55-8873

学校生活に伴う問題
月曜日　9:30~18:00
火~金曜日　9:30~16:30
教育支援センター（野口1337）

教育支援センター
☎55-2514

消費生活相談
面接・電話

消費者と事業者間の
トラブルや消費生活
に関する疑問等

月~金曜日
9:00~12:00､ 13:00~16:00
市役所2階（商工観光課内）

【月・水・金は専任相談員】

市消費生活センター
☎52-2185

障がいに関わる相談
面接・電話

障がいのある方と
その家族の相談

月~金曜日　8:30~17:15
市役所1階

基幹相談支援センター
（エール） ☎58-5855

面接

面接

電話面接

電話面接

電話面接

電話面接

19日（金）　13:00~16:00

毎週水曜日　9:00~14:00

19日（金）　10:00~15:00　市役所

19日（金）　13:30~16:30

4日（木）　  14:00~15:00

5日（金）　9:30 ～ 11:30

4日（木）　13:00~16:00

17日（水）　15:00~16:00

面接
10日（水）　10:00 ～ 15:00
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-「広報  常陸大宮  お知らせ版」　次回の発行は5月25日（月）です。-

相 談

令和8年度特設行政相談日程

　国や県・市など行政機関の業務について、困っていることや悩んでいることがあれば、ご相談ください。
　行政相談制度は、委員が行政などへの苦情や意見、要望などを受け付け、行政とは異なる立場から相談者と
行政の間に立ち、その解決を促進したり、行政運営の改善に生かす仕組みです。
　相談は無料で、秘密は厳守されます。予約の必要はありません。
日時 6月17日（水）、10月7日（水）、令和9年1月20日（水）　13:00 ～ 15:00
場所 おおみやコミュニティセンター（北町400-2）
行政相談委員 宇留野 美雪（小野）、木村 雅之（照山）、河西 秀美（上檜沢）

問 秘書広聴課 秘書広聴Ｇ　☎52-1111　内線304　茨城行政監視行政相談センター　☎0570-090110

電話で確認してからお出かけください。

◆休日・祝日の当番医◆　5/17~6/14 *病院名・電話番号

市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

5/17 岡崎外科医院 ☎52-0547 飯塚医院 ☎92-2034 桜井循環器科内科 ☎63-5131

24 志村大宮病院 ☎53-1111 烏山台病院 ☎82-2739 吉永医院 ☎63-2303

31 上久保医院 ☎52-3181 白寄医院 ☎92-2710 今井医院 ☎63-0320

6/7 高村外科医院 ☎57-2031 熊田診療所 ☎88-2136 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341

14 志村大宮病院 ☎53-1111 坂本クリニック ☎92-1166 もてぎの森 ｢メディカルプラザ｣ ☎64-1122

医療機関案内
次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。

茨城県救急医療情報システム とちぎ医療情報ネット

子ども救急電話相談
24 時間受付

おとな救急電話相談
24 時間受付

お子さんの急な病気で心配
なとき、ご相談ください。

☎ #8000
または

☎ 050-5445-2856

急な病気で心配なとき、
ご相談ください。

☎ #7119
または

☎ 050-5445-2856

◆その他救急医療のご相談◆

○市内の医療機関の診療時間は、9:00~正午です。（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となるこ
とがあります）

○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151

○24時間体制で、重症患者を受け入れています。
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