
ひとり親家庭の母、父のためのパソコン講習会  受講者募集

　茨城県母子寡婦福祉連合会では、ひとり親家庭等の就業を促進するため、「ひとり親家庭の母、父のための
パソコン講習会」初級と中級を実施します。

初級（基礎） 中級（応用）
内容 パソコンに慣れたい、または基礎固めをしたい

初心者
すでにパソコンを使用し、Wordで文書作成、
Excelで表作成ができるレベル

講習日 Word：6月28日、7月5・12日
Excel ：7月19・26日、8月2・9日

（全て日曜日　計7回）

Word：8月16・23・30日
Excel ：9月6・13・20・27日、10月4日

（全て日曜日　計8回）
時間 9:30～ 16:00（初日受付8:50 ～）
場所 茨城県母子寡婦福祉連合会  ラーク・ハイツ会議室（水戸市八幡町11-52）
定員 15人（応募者多数の場合は抽選）
参加費 2,200円（テキスト代） 1,980円（テキスト代）
申込方法 申込用紙を茨城県母子寡婦福祉連合会ホームページから

ダウンロードし、必要事項記入のうえ郵送又はFAX
（申込用紙はこども課窓口にもあります。）

申込期限 5月28日（木）必着 7月16日（木）必着

※パソコンは、茨城県母子寡婦福祉連合会で用意します。
※託児サービスを利用できます。（2歳児以上小学生まで。事前に登録が必要です。）
※ひとり親家庭等となって7年未満で前年度の所得が一定以下の方は、交通費の一部が支給されます。

申込・問 社会福祉法人 茨城県母子寡婦福祉連合会 ひとり親家庭等自立支援センター
　　　　 ☎ 029-221-8497　FAX 029-221-8618　〒 310-0065  水戸市八幡町 11-52

ひとり親家庭の母、父のための介護職員初任者研修  受講者募集

　茨城県母子寡婦福祉連合会では、ひとり親家庭等自立促進のため、介護職員初任者研修を実施します。
日時 7月18・25日、8月8・15・29日、9月5・12・26日、10月3・17・24日、11月7・21・28日

（全て土曜日　計14回）
9:00~17:00（昼休み1時間）　※内容により短縮されます。レポート提出（4回）あり。

場所 茨城県母子寡婦福祉連合会  ラーク・ハイツ会議室  （水戸市八幡町11-52）
対象 ひとり親家庭の母、父、寡婦の方で、全日程出席できる方
定員 15~20人程度（応募者多数の場合は抽選）
参加費 無料（ただし、テキスト代7,124円、ボランティア保険加入代（392円）は自己負担となります。）
申込方法 申込用紙を茨城県母子寡婦福祉連合会ホームページから

ダウンロードし、必要事項記入のうえ郵送又はFAX
（申込用紙はこども課窓口にもあります。）

申込期限 6月30日（火）必着

※託児サービスを利用できます。（2歳児以上小学生まで。事前に登録が必要です。）
※ひとり親家庭等となって7年未満で前年度の所得が一定以下の方は、交通費の一部が支給されます。

申込・問 社会福祉法人 茨城県母子寡婦福祉連合会 ひとり親家庭等自立支援センター
　　　　 ☎ 029-221-8497　FAX 029-221-8618　〒 310-0065  水戸市八幡町 11-52
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