
パキスタン＆フィリピン　 

外国料理で異文化交流 

　　　　　　　　　　 

　 

 

 

 

                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パキスタン料理　　「チキン　カラヒ」　　　　　　　　　　　　「ビリヤニ」 

 

  
 

 

フィリピン料理　　「フィリピン風　野菜スープ」　　　　「もち米とココナツミルクのスイーツ　ビコ」 

　　 

 

 

 

 

 

　　 

　　　日時　:　6 月２１日（日）９：００～14:00 

    場所　：　おおみやコミュニティセンター　 

　　　活動負担金　：　1 人 500 円 

　　　携行品　：　エプロン、三角巾 

　　　募集人員　　：  40 人 

　　　申込締切　：　6 月 17 日（水） 

　　　申し込み先　：　右の QR コードまたは下記のお電話にてお申込みください。 

常陸大宮市役所　定住推進課内　国際交流事務局 

　　　　　　　　　　　　　☎0295(52)1111  内線１２３　担当：金澤 

　　　　　　 

 講師　：パキスタン料理　　ハワル　ザリーンさん（パキスタン出身） 

　　　　　　　＊パキスタン　ビリヤニ（スイートライス） 

　　　　　　　＊チキン　カラヒ（鶏肉のトマト煮込み） 

　　　　　フィリピン料理　　 河野エリザベスさん 

　　　　　　　＊フィリピン風野菜スープ 

　　　　　　　＊ビコ（もち米のココナッツミルクのスイーツ） 

 

 交流会アトラクション 

　　　 ピアノとギター演奏 

　　　　　＊アルバートソン シーラさん（アメリカ出身　明峰中 ALT） 

　　　　　＊チェン　ウェイハンさん　 （カナダ出身　大宮中 ALT）

申込フォーム


