
◀︎ 企 業 ウ ェ ブ サ イ ト
「Oh!miya WORK」

おーみやワーク

市内企業の様々な魅力を掲載・公開している常陸大宮
市企業ウェブサイト「Oh!miya WORK」から若手社
員のストーリーを紹介します。

市の最新情報、ごみ収集日の通知機能など
が便利なスマートフォン向けアプリ「ひた
まるアプリ」をご利用ください！

iOS Android

常陸大宮市の人口

脳イキイキ！すこやか習慣
読んですぐできる認知症予防をご紹介します！
問 長寿福祉課　☎️52-1111（内線174）

再生紙と植物油インクを
使用しています。
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住所 事業内容

採用のお問い合わせ

常陸大宮市工業団地１ プラスチック物流機器の製造・販売・レンタル

☎ 0120-93-3535
（担当：岐阜本社人事部人材採用課）

saiyo@sanko-kk.co.jp
三甲株式会社

品質管理部門で製造工程の管理や品質検査、改善業務を
担当しています。普段は上司と2人で行う検査業務が中
心で、お客様が来たときは案内役も務めます。生まれ育っ
たこの土地や家族が好きで、地元で長く働ける職場を探
していました。当社の環境への取り組みにも力を入れて
いる姿勢、企業見学で感じた明るい雰囲気、休日制度や
働きやすさなどが入社の決め手になりました。

岸　里緒菜 さんInterview

人口：35,272人
（男性：17,439人／女性：17,833人）
世帯数：15,485世帯

（８月１日現在）

似た形の食器でまとめるときには「計画を立てる
能力」を、棚に入るよう置
き場所を考えるときには

「空間把握能力」を使いま
す。片付けで両手を使う
ことも認知症予防に効果
的です。

脳にいい習慣　その５

お勝手に立ってみよう

※人によっては難しい場合があります。頑張らせることがストレスとなり、認知機能の低下を招くことがありますので、無理強いしないこ
とが大切です。

料理をする 洗った食器を片付ける

オススメ習慣１ オススメ習慣２

作る順番を考えたり、手際良
く作業を進めようとするとき
には「計画を立てる能力」を、
味付けをだいたいの感覚でつ
けるときには「見当をつける
能力」を使います。


