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令和８年度から新しい特産品認証制度「ひ
たち大宮セレクション - 彩り-」がスター
トしました。今月号では市内で生産され
た特色ある認証品10品目を紹介します。



[特集]

　市観光物産協会を主体とする新しい特産
品認証制度「ひたち大宮セレクション（通称：
彩り-irodori-）」がスタートしました。
　これまでの認証制度「常陸大宮さん（産）」
をリニューアルし、市内で生産された特色
ある産品を「ブランド認証品」として認証し
ました。業界に精通した有識者やバイヤー
などによる認証審査会で10品目が選ばれ、
今後、認証品に対して、ブランディングや
販路拡大支援を行っていきます。
　この土地の恵みを、作り手が丹精込めて
育て、磨き上げた逸品を、ぜひ、日々の暮
らしや贈り物にご活用ください。

　「彩り-irodori-」という通称には、生産者と消費者がつながる
とともに、認証品が日々の暮らしや心に「彩り」をもたらすようにと
の思いが込められています。
　ロゴは常陸大宮市の「大」の文字をモチーフとしています。色は
市章にも使われている、自然や山を表す緑と、川を表す青が取り
入れられています。

新認証制度の名前とロゴの由来

和
洋
の

バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙

住 上小瀬 2101-1 
☎︎ 56-2414

買えるお店 ふるさわ本店、イオン常陸大宮、道の駅常陸大宮〜
かわプラザ〜

お菓子処ふるさわ
生クリーム大福

やわらかなお餅と、
やさしい甘さの自家
製あん、なめらかな生
クリームの一体感が特徴で
す。繁忙期には、1日で6,000個を
売り上げる、市を代表する人気商品となっています。

住 小祝 1535 
☎︎ 52-0551

買えるお店 ミートショップ・ブル店舗、スーパーヒロセヤ、瑞穂
牛キッチン COWCOW(道の駅常陸大宮〜かわプラザ〜内）ほか

瑞穂農場
瑞穂牛

常陸大宮産のブランド牛。
自社農場での一貫生産体制
と、玄米ブレンドの独自飼
料が生み出す、しっとりとし
た脂と深い旨みが特徴です。
かわプラザでカットステーキなどを味わうことができます。

竹
林
整
備
で
採
れ
た

タ
ケ
ノ
コ
を

活
用

住 岩崎 717-1 
☎ 58-5038

買えるお店 道の駅常陸大宮〜かわプラザ〜

道の駅常陸大宮〜かわプラザ〜
久慈川たけのこメンマ

久慈岡地区の有志が行う竹林整
備で採れる真竹のタケノコを有
効活用した、全国でも希少な国
産のメンマ。しょうゆと清酒を
ベースにしたシンプルな味付け
で真竹の歯ごたえが楽しめます。

玄
米
の
プ
チ
プ
チ
感
が

ク
セ
に
な
る

住 北塩子 1786-1 
☎︎ 54-1234

買えるお店 川岸屋店舗、道の駅常陸大宮〜かわプラザ〜

川岸屋
玉川火打餅

玉川という名の由来になった「赤
メノウ石」をイメージし、塩田地
区の田んぼで作った在来種のも
ち米「あかもち」と古代米「赤米」
をついた餅。発芽玄米ならではのプチ
プチ食感と香ばしい風味が特徴です。

し
つ
こ
く
な
い

脂
が
特
徴
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これまでの認証制度でも
特産品として登録されて
いた常陸大宮市ならでは
の農産物や伝統工芸品。
新たに「産地認証品」とし
て登録し、その魅力を発
信していきます。

市に根付く農産物や伝統工芸品は「産地認証品」として認証

地
場
産
品
た
っ
ぷ
り

多
種
多
様
な住 山方 1112

☎︎ 050-1284-7997

買えるお店 ナリ夢工房店舗、道の駅常陸大宮〜かわプラザ〜、
舟納豆本店（ほろあまきな粉のみ）

ナリ夢工房
パウンドケーキ

「石黒たまご園」の平飼い
たまごを使用し、りんご
や黒豆大豆、ゆず、にんじ
んなど地元食材をふんだんに使
用したパウンドケーキ。根本酒造の銘酒「久慈の山」を使用した
日本酒ケーキも人気です。

生
乳
と
エ
ゴ
マ

本
来
の
味
が

楽
し
め
る住 岩崎 717-1 

☎ 58-5038

買えるお店 Gelato&Smoothie 店舗（道の駅常陸大宮〜かわプ
ラザ〜内）

Gelato&Smoothie
ジェラート

「瑞穂農場」の新鮮なミルク
を100％使用し、さっぱり
とした味わいに仕上げたジェ
ラートです。人気は「瑞穂農
場みるく」、「えごま」味。季節ごとに果物や野菜をぜいたくに
使用したジェラートが楽しめます。

手
作
り
に
こ
だ
わ
っ
た

上
品
な
逸
品

https://iseyanookaki.official.ec/

買えるお店 近隣各道の駅・スーパーなど、オンラインショップ

三代目伊勢屋
揚げおかき

常陸大宮市の澄んだ空気と穏やか
な陽光を生かし、昔ながらの「天日
干し製法」で作られたおかき。原料
には、特Ａランクのもち米・みや
こがねもちを使用し、職人が「手
切り」と「手揚げ」にこだわり、一
粒一粒の丁寧に仕上げています。

箸
で
つ
ま
め
る

コ
ク
深
い
黄
身

住 大岩 1463-15 
☎︎ 56-3078

買えるお店 県内各量販店、スーパー、道の駅など

ひたち農園
奥久慈卵

奥久慈の地中深くからくみ上げた
天然水と、トウモロコシに海藻粉
末や魚粉を混ぜた餌で育てられ
た、ひたち農園の「奥久慈卵」。箸
で11分つかんでも崩れないほどにコ
クのある、鮮やかな黄身が特徴です。

住 八田 106-17
☎︎ 53-6271

買えるお店 道の駅常陸大宮〜かわプラザ〜、JA 直売所（県内
一部）、オンラインショップ

食乃匠 遊膳
野菜たっぷりえごま生ドレッシング

岩崎荏
え ご ま

胡麻生産組合のえごまオイ
ルと、原材料の約60％に野菜を使
用した具だくさんのベースに、細
かく砕いたえごまパウダーを加え
た、えごま風味豊かな、ぜいたく
なドレッシングです。

え
ご
ま
パ
ウ
ダ
ー
が

生
み
出
す
コ
ク

住 鷹巣 1372-1
☎︎ 53-0622

買えるお店 道の駅常陸大宮〜かわプラザ〜、常陸太陽の庭農
場内直売所

常陸太陽の庭
フルーツトマト

平均糖度10～11度の甘さ、
濃厚な味が特徴のフルーツ
トマト。土を使わない独自
の農法で、トマトの旨みが
ぎゅっと凝縮されています。
そのままはもちろん、サラダやスムージーなどにもオススメです。

独
自
農
法
で
濃
縮
さ
れ
た

甘
味
と
旨
み

フ
レ
ー
バ
ー

有機米・有機野菜

ブルーベリー

奥久慈いちご

奥久慈なす

原木生椎茸

奥久慈ねぎ
鮎

奥久慈の花桃

奥久慈桜

西の内紙

奥久慈漆

©coiwai design
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(c)MITO HOLLYHOCK

(c)MITO HOLLYHOCK

渡邉新太選手に決定！

2026/27 シーズン
常陸大宮 PR 大使

選手プロフィール

10 コーヒー

FW

1995 年８月５日

ゴール

新潟県
無

（理由：無心で頑張りたい。
けが無し。）

2026/27 シーズン　常陸大宮 PR 大使からメッセージ

渡邉 新太（わたなべ あらた） 選手

　７月４日に開催された「ホームタウンPR大使ドラ
フ ト 会 議 presented by JX 金 属」で、2026/27
シーズンの水戸ホーリーホック常陸大宮PR大使が決
定しました。渡邉新太選手とともに常陸大宮市を熱
く盛り上げていきますので、ご期待ください！
　また、10月31日に水戸信用金庫スタジアム（笠松
運動公園内）で行われるサンフレッチェ広島戦に合
わせて「常陸大宮市の日」を開催予定！詳細は後日
ホームページやお知らせ版などでお知らせします。

ホームタウンPR大使とは？
トップチーム所属の選手が各ホームタウンのPR大
使となり、市町村の関連イベントへの参加や、SNS
での発信など、様々な形で市町村の魅力をPRして
いく、ホームタウンと水戸ホーリーホックの協働
企画です。PR大使の年間ランキングも競い合いま
すので、渡邉選手が1位になれるよう、皆さんの
熱い応援をお願いします。

水戸ホーリーホックの渡邉新太です。この度、常陸大宮市のPR大使
に就任いたしました。正直なところ、常陸大宮市についてまだ知ら
ないことも多いですが、これから活動を通して地域の歴史や豊かな
魅力をどんどん学び、深く知っていきたいと思っています。そして、
まだ常陸大宮市の魅力を知らない全国の方々へその素晴らしさを全
力で発信していきます！ピッチでの全力プレーと共に、まちを盛り
上げていきますので応援よろしくお願いします！

背番号 マイブーム・趣味

誕生日

見てほしいプレーポジション

出身地

2026/27シーズンの目標
を漢字一字で表すと

▲ X

▲ Instagram
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ま ち の で き ご と

6/26
~7/7

市内の子どもたちの願い事を展示
人権七夕飾り

▲６月 30 日に七夕飾りを見に市役所に来た聖愛保育園の皆さん

6/26
市内事業所が自社の仕事などを紹介
高校生向け企業説明会

　常陸大宮市文化センターロゼホールで、高校３年
生を対象に、企業説明会を開催しました。この説明
会は市内企業の魅力を知ってもらうとともに、就労
機会を確保し、若者の定住意欲を高めることを目的
としています。今回は市内の事業所10社が仕事内容
や職場環境などについての説明を行いました。
　参加した生徒からは、「進路選択の幅が広がった」

「会社の雰囲気を知ることができ就職活動の参考に
なった」などの感想がありました。

▲セミナーには市内外の高校生 113 人が参加し、各事業所のブー
スで説明を聞きました。

　常陸大宮市人権擁護委員協議会が、人権尊重の普
及を目的として「人権七夕飾り」を市役所１階に展示
しました。展示された笹には、大宮聖愛保育園、大
宮聖慈保育園、さくら保育園、ひまわり子ども園、
きらきら保育園の園児たちが願い事を書いた短冊が
彩り豊かに飾られました。
　期間中には、園児たちが市役所を訪れ、大きな七
夕飾りにおどろいたり、自分の書いた短冊を探した
りしていました。

7/3
第 76回社会を明るくする運動
内閣総理大臣メッセージ伝達式

▲（左から）那珂地区保護司会 後藤一成さん、堀江克己さん、柳
下孝志さん

　「第76回社会を明るくする運動」の一環として、
内閣総理大臣メッセージ伝達式が行われ、那珂地区
保護司会大宮分会長の堀江克己さんがメッセージを
朗読し、市長に手渡しました。
　「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行の防止、
過ちを犯した人々の更生への理解を深め、犯罪や非
行のない社会を目指す全国的な運動です。本市で
は、那珂地区保護司会大宮分会・常陸大宮市更生保
護女性会などが、この取り組みを支えています。

7/4
ミュージック・フェスティバル　ファイナル
市内中学校・高校の吹奏楽部が共演

▲合同演奏では、出演者全員で毎年の定番である「宝島」を演奏し
ました。

　市内中学校・高等学校が学校の垣根を越えて一堂
に会する「ミュージック・フェスティバル　ファイ
ナル」を市文化センターロゼホールで開催しました。
　ステージでは、市内中学校吹奏楽部の演奏、市内
中学校吹奏楽部有志メンバー、ゲストの常陸大宮吹
奏楽団による演奏、出演者全員で合同演奏を行いま
した。素晴らしい演奏に会場は大きな拍手に包ま
れ、平成20年から開催してきたミュージック・フェ
スティバルは、最後の幕を閉じました。

令和８年８月号 5



ま ち の で き ご と

▲（左から）表彰式に出席した神永克也さん、高野隆さん、松本亮
さん

7/5
ごみのないまちづくりへ
市内一斉クリーン作戦

　ごみのないきれいなまちづくりを目的に、市内一
斉クリーン作戦を行い、市民約8,200人が参加しま
した。
　この日は、道路に落ちている空き缶やペットボト
ル、紙くずなど、合計約2.8tにもなるごみを回収・
処分することができました。
　引き続き、きれいなまちを維持するため、ご協力
をお願いします。

▲上岩瀬地区 富士見台団地付近でのクリーン作戦の様子

7/6
人命救助に貢献したスポーツプラザ山新と
初期消火に貢献した市民５人に感謝状

▲（中央）スポーツプラザ山新常陸大宮の代表として表彰式に出席
した亀田孝紀さん

　水泳教室生徒の人命救助を行った「スポーツプラザ
山新常陸大宮」の職員と、若林地区で発生した建物火
災で初期消火を行った市民５人に感謝状を贈りました。
　人命救助では、水泳教室終了後に意識と呼吸がな
くなった女子児童に対して、救急車が到着するまで
の間、職員が心臓マッサージ、AEDでの電気ショッ
クを実施しました。運ばれた児童は一命をとりとめ、
救助前と同様の生活に戻っています。スポーツプラ
ザ山新では今回のようなことを想定し、救命講習は
定期的に行っているとのことで、緊急時の迅速で的
確な行動が尊い命を救いました。
　若林地区での建物火災では、５人の市民が火災を
早期に発見し、119番通報と初期消火を実施しまし
た。火災が発生した家の隣家のガス給湯器から水道
管を外して放水したり、宅配ボックスなどを使用し
て水をかけるなどの工夫で被害を最小限に抑えまし
た。当時の状況を振り返り、「全員で連携し、手際良
く消火できた。二次災害を起こさないことを意識し
て消火活動に当たった」と話しました。

カバヤ食品株式会社　関東工場　様
塩分チャージタブレッツ 4,800 袋（市内小中学校などへ）

善意 をありがとう
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ま ち の で き ご と

広告

▲駅前特設ステージでは、FIFAワールドカップ女子 U-20大会開
会式にも出演した「大館曲げわっぱ太鼓」が披露されました。

▲今年も美和地域下郷組の山
だ し

車が登場し、地域の伝統的な祭り「大
宮祇園祭」の神

み こ し

輿や屋台との競演で会場を沸かせました。

7/6
硬式少年野球全国大会の茨城県代表に
常陸大宮市のチームから２人が選出

　市内の硬式少年野球チーム「常陸大宮レッドスピ
リッツ」所属の中学１年生の佐久間大

たいせい
聖さん、小学

６年生の鈴木悠
ゆうせい

晴さんが、７月18日から開催された
「文部科学大臣杯JA共済トーナメント第60回全日本
リトルリーグ野球選手権大会」の茨城県代表として
選抜され、大会前に市長に出場報告を行いました。
　大会に向けて佐久間さんは「キャプテンとしてチー
ムを引っ張りたい」と話し、鈴木さんは「試合で活躍
したい」と意気込みを話しました。

▲（左から）鈴木悠晴さん、佐久間大聖さん

7/24
~25

街中が光に包まれる
ひたち大宮夏まつり／大宮祇園祭

▲甲神社では、境内を優しく温かい光で包み込む竹あかりイベン
トを行いました。

　大宮十文字周辺を会場に「ひたち大宮夏まつり／
大宮祇園祭」を開催しました。今回は会場内を巡り
ながら楽しめるプログラムとして、２か所でのプロ
ジェクションマッピング、甲神社での竹あかりイベ
ント、大宮十文字を中心とした灯籠回路などを実施
し、光が街中を包みました。また、友好都市の秋田
県大館市から「大館曲げわっぱ太鼓」が出演しまし
た。祭り中はいつもの車道が歩行者天国となり、会
場には活気があふれました。
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問文化スポーツ課　文化振興グループ　☎52-1111（内線343）常陸大宮 編さんだより市史
vol. 99

▲猿久保礫岩（緒川総合センター駐車場内） ▲猿久保礫岩産オーソコーツァイトの礫の薄片写真（大上、1974
より）。断面が円形の粒は石英。

猿
さ る く ぼ れ き が ん

久保礫岩

　緒川地域センター駐車場の一角に、猿久保礫岩の
市内唯一の標本を展示しています。現在では市内で
もなかなか見ることができない珍しい岩石です。ど
のような石なのでしょうか。

　猿久保礫岩は、今から１億5000万年以上前の中
生代ジュラ紀の海底で堆積した、礫（小石）からでき
た地層です。砂岩・粘板岩・オーソコーツァイト（オ
ルソコーツアイトと同じ）・チャート・石灰岩・花こ
う岩・ホルンフェルスなどの礫から構成されていま
す。その分布は、八溝山系の鷲

とりのこ
子山塊内に位置する

常陸大宮市千田字猿久保から油
ゆ ご う と
河内字中油河内に至

る地域です。猿久保礫岩からは、後述するような化
石やオーソコーツァイトの礫が発見され、それまで
謎であった八溝山系の地質年代解明や日本列島形成
の研究に大きな影響を与えることとなりました。

石灰岩の礫と化石
　東京教育大学（現筑波大学）の河田喜代助と鹿股信
雄は、鷲子山塊の猿久保周辺に露出する礫岩中の石
灰岩から古生代ペルム紀（2億5000万年以上前）を
示す「腕足動物」や「有孔虫」の化石を発見しました。
そして、昭和23年（1948）に八溝山系の地質年代が
中生代ジュラ紀であることを発表しました。

オーソコーツァイトの礫
　岩手大学の大上和良は、河田と鹿股両博士が研究
した猿久保地域の礫岩から、茨城県で最初のオーソ
コーツァイトの礫を発見し、昭和48・49年（1973・

自然部会専門調査員、千葉科学大学非常勤講師、理学博士　菊池　芳文

1974）に発表しました。その際にこの礫岩層を地名
をとって「猿久保礫岩」と命名しました。

　オーソコーツァイトは、今から５億年〜８億年前
頃の先カンブリア紀に「大陸の広大な砂漠地域で、
石英の粒が風で転がって丸くなり堆積して出来た砂
岩」です。その後、この砂岩が砕けて礫となり、大
陸から河川によって日本列島に運ばれて来たと考え
られています。そのため、オーソコーツァイトは日
本のような狭い場所では形成されないと考えられ「大
陸からの手紙」とも呼ばれています。起源や供給さ
れた場所などについては解明されていません。日本
のオーソコーツァイトの礫は西南日本の広い範囲か
ら発見されています。しかし、東北日本での発見は
わずかで、岩手から茨城までの主に中生代の地層か
らの６か所のみとなります。その中で、茨城県内で
唯一の産地となる猿久保地域では、最も多い４個が
発見されています。

　猿久保礫岩は『常陸大宮市の自然遺産』です。現地
で観察するのが困難なため、展示してあるこの猿久
保礫岩は大変貴重な資料です。

【参考文献】
河田喜代助・鹿股信雄 (1948) 地質学雑誌 , 54 巻 628 － 630 号 . 
大上和良 (1973) 地質学雑誌,79巻3号（英文）．大上和良 (1974) 
大山年次教授退官記念誌 . 宮地良典・酒井彰 (2005) 地質ニュー
ス , 614 号 . 常陸大宮市史 (2022) 別編 2 自然 ( 地質 ).
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常陸大宮市消防本部 問消防本部　☎54-0119

子どもだけでの火遊びが火災に発展

491件386件

【火遊びによる火災件数（全国）】

【火遊びによる火災の原因】

令和７年令和６年

　令和７年中、火遊びによる火災は全国で491件発生
しています。令和６年の件数と比較すると105件増え
ています。子どもだけで火を取り扱った時に火災に発
展することが多く、大人がいないために発見が遅れ、
火が燃え広がる要因にもなっています。
　さらに、火遊びが原因の火災のうち、「ライター」に
よるものが263件（53.5％）で最も多く、次いで「マッ
チ」によるものが90件（18.3％）、「花火（煙火）」によ
るものが18件（3.6％）となっています。これらが全体
の件数の７割以上を占めています。

　（公社）日本煙火協会の検査に合格した国内を流通する国産・輸入
品の花火には「SFマーク」がついています。
　検査所では、火薬類取締法に適合しているかを見る「基準検査」、
花火の構造、燃焼現象、使用方法に係わる表示を確認し、実際に着
火して危険の有無を調べる「安全検査」を実施しています。
　店舗やネットで花火を買う時には、SFマークがついているか確認
しましょう。

　火遊びによる火災を未然に防ぐためにも、大人が子どもたちに対して正しい火の取り扱い方や火災の恐ろしさ
を教える必要があります。火や花火を使う前は、子どもたちと火の取り扱い方や恐ろしさについて話し合うよう
にしましょう。

火や花火を使う時に注意したいポイント

検査に合格した証「SF マーク」がついている花火を選びましょう

花火の取り扱い火の取り扱い

▶子どもだけを残して外出しない

▶ライターやマッチを子どもの 
手の届くところに置かない

▶子どもだけで火を取り扱わせない

▶火遊びをしているところを見かけたら 
注意する

▶火災の恐ろしさ・火の取扱いについて 
教育する

▶風の強いときは花火をしない

▶燃えやすいものがなく、 
広くて安全な場所を選ぶ

▶子どもだけでなく大人と一緒に遊ぶ

▶説明書をよく読み、注意事項を必ず守る

▶水バケツを用意し、使った花火は必ず 
水につける

火や花火を使うときは親子で一緒に

消防の動き '26 年 ７月号   - 22 -

SFマーク付きおもちゃ花火を使用しましょう
　（公社）日本煙火協会の検査所では、火薬類取締法に適合しているか否かを
見る「基準検査」、また、花火の構造、燃焼現象、使用方法に係わる表示を確
認し、実際に着火して危険の有無を調べる「安全検査」を実施しています。
これらの検査に合格したおもちゃ花火には、SFマークが付されています。

SFマーク（Safety Fireworks）
※国内で流通する国産・輸入品のおもちゃ花火には上記マークがあります。

予防課

火遊び・花火による火災の防止
～ルールを守って楽しい花火～

　令和７年中※の火遊びによる火災は491件発生してい
ます。
　子供だけで火遊びをする時に発生することが多く、火
災の発見が遅れ、火災が拡大する要因になります。火遊
びによる火災のうち、「ライター」によるものが263件
（53.5％）で最も多く、次いで「マッチ」によるものが
90件（18.3％）、「煙火」によるものが18件（3.6％）と
なっていて、これらが全体の件数の７割以上を占めてい
ます。
　火遊びによる火災を未然に防ぐためにも、大人が子供
たちに対して正しい火の取扱い方や火災の恐ろしさを教
える必要があります。
　火を使う前は、子供たちと火の取扱い・火災の恐ろし
さについて話し合うようにしましょう。

　夏の風物詩と言えば、「花火」。子供たちにとっても楽
しみな季節となりました。夕暮れ時になると、色とりど
りの花火が私たちを楽しませてくれます。
　しかし、遊び方を誤ると、気軽に楽しめる花火も、火
災や火傷などの事故につながりかねません。
　全国で、花火による火遊びが原因の火災は令和６年中
に７件、令和７年中※に18件発生しています。
　火災や火傷などの事故が起こらないよう遊び方には十
分注意し、楽しい夏の思い出にしましょう。

問合せ先
　消防庁予防課予防係　
　TEL: 03-5253-7523

花火を安全に遊ぶポイント
１　風の強いときは花火をしない
２　燃えやすいものがなく、広くて安全な場所を選ぶ
３　子供だけでなく大人と一緒に遊ぶ
４　説明書をよく読み、注意事項を必ず守る
５　水バケツを用意し、使った花火は必ず水につける子供の火遊びによる火災防止のポイント

１　子供だけを残して外出しない
２　ライターやマッチを子供の手の届くところに置
かない

３　子供だけで火を取り扱わせない
４　火遊びをしているところを見かけたら注意する
５　火災の恐ろしさ・火の取扱いについて教育する

※令和７年中の数値は、全て速報値です。

がん具煙火の安全広報用ポスター

１　 火遊びによる火災を防止しましょう ２　花火は安全に楽しく遊びましょう

▲ SF マーク

ライター　53.5％

マッチ　18.3％ 花火　3.6％ その他　24.6％
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◀︎ 企 業 ウ ェ ブ サ イ ト
「Oh!miya WORK」

おーみやワーク

市内企業の様々な魅力を掲載・公開している常陸大宮
市企業ウェブサイト「Oh!miya WORK」から若手社
員のストーリーを紹介します。

市の最新情報、ごみ収集日の通知機能など
が便利なスマートフォン向けアプリ「ひた
まるアプリ」をご利用ください！

iOS Android

常陸大宮市の人口

脳イキイキ！すこやか習慣
読んですぐできる認知症予防をご紹介します！
問 長寿福祉課　☎️52-1111（内線174）

再生紙と植物油インクを
使用しています。

広報常陸大宮　令和８年８月号
（令和８年８月25日発行）
発行：常陸大宮市　編集：企画政策課
〒319-2292　茨城県常陸大宮市中富町3135-6
電話　0295-52-1111
E-mail　kouhou@city.hitachiomiya.lg.jp

住所 事業内容

採用のお問い合わせ

常陸大宮市工業団地１ プラスチック物流機器の製造・販売・レンタル

☎ 0120-93-3535
（担当：岐阜本社人事部人材採用課）

saiyo@sanko-kk.co.jp
三甲株式会社

品質管理部門で製造工程の管理や品質検査、改善業務を
担当しています。普段は上司と2人で行う検査業務が中
心で、お客様が来たときは案内役も務めます。生まれ育っ
たこの土地や家族が好きで、地元で長く働ける職場を探
していました。当社の環境への取り組みにも力を入れて
いる姿勢、企業見学で感じた明るい雰囲気、休日制度や
働きやすさなどが入社の決め手になりました。

岸　里緒菜 さんInterview

人口：35,272人
（男性：17,439人／女性：17,833人）
世帯数：15,485世帯

（８月１日現在）

似た形の食器でまとめるときには「計画を立てる
能力」を、棚に入るよう置
き場所を考えるときには

「空間把握能力」を使いま
す。片付けで両手を使う
ことも認知症予防に効果
的です。

脳にいい習慣　その５

お勝手に立ってみよう

※人によっては難しい場合があります。頑張らせることがストレスとなり、認知機能の低下を招くことがありますので、無理強いしないこ
とが大切です。

料理をする 洗った食器を片付ける

オススメ習慣１ オススメ習慣２

作る順番を考えたり、手際良
く作業を進めようとするとき
には「計画を立てる能力」を、
味付けをだいたいの感覚でつ
けるときには「見当をつける
能力」を使います。


