
おしゃれなログハウスで
まったりくつろぐ

ＭＡＲＵＴＡ
ひたち大宮
（花立自然公園内）

　花立自然公園のログキャビンがリニューア
ル！首都圏から約２時間半で来れる、わいわい
バーベキューと宿泊ができる施設として、ファ
ミリー中心に市外からの利用が増えています。

今後もさらに体験・オ
プションを追加予定。
芝生広場ではサウナで
「ととのう」体験ができ
るほか、各キャビン内
には天体望遠鏡を設置。
花立自然公園の魅力で
ある美しい星空などを満喫できる宿泊施設へとさら
にブラッシュアップしていきます。

▲バーベキュー小屋と焚き火台が芝生広場に新設され、ログキャ
ビンから利用しやすくなりました。利用者の多くが、長時間のん
びりとバーベキューを楽しんでいます。

▲利用者から特に好評なのが、山頂からの見晴らしです。デッキ
ではソファ、ハンモックに腰掛けて、木々があふれ風景をのんび
りと見渡すことができます。

▲ログキャビン２階は、全てベッドにリニューアル。以前、押入
れだった場所に置かれたベッドは、子どもがわくわくするような
秘密基地っぽさが感じられます。

住高部 4611-1
営チェックイン
　14:00〜17:00、
　チェックアウト
　10:00まで 公式サイト

バーベキュー小屋と焚き火台を新設！

一面に山と空が広がる見晴らしが好評 サウナ、天体観測…、
今後もリニューアル続々！

２階は秘密基地感のあるベッドルームに
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外から見えた、
常陸大宮市のいいところ。

[ 特集 ]

常陸大宮市に来る理由に

なっているスポットを

次ページからご紹介！

　市の宿泊施設や飲食店を運営するスタッフ、市外から訪れる人々が感じる常陸大宮市のいいと
ころをご紹介。私たちにとっては身近な自然や環境は当たり前ではなく、市外の人々が「ここに
訪れたい」と思う魅力が、このまちには詰まっています。

「自然を楽しむ」が、 
ここへ来る目的になる。

　常陸大宮の魅力と聞いて、まず挙がるのは、身
近にある自然の豊かさ。市外から訪れた人に聞い
てみると、多くの人が「自然を楽しむために、こ
こへ来た」と話します。キャンプをする、山を歩
く、水辺で遊ぶ、景色を眺めながらゆっくり過ご
す。自然の楽しみ方は無限大です。
　市には、気軽に自然を楽しめるコテージや、自
然との距離がぐっと近づくキャンプサイトなど、
それぞれのスタイルで過ごせる場所があります。
「観光スポットがたくさんあるから訪れる」だけ
が、どこかを訪れる理由とは限りません。自然を
求め、純粋に味わう、それを楽しみに訪れる人々
がいる。私たちが普段何気なく見ている山や川、
里山の風景も、人を引き寄せる立派な理由の一つ
になっています。

何もしない時間も、楽しめる。

　市内スポットを訪れた人々の話からは、「静かに
過ごせる」という魅力も見えてきました。普段の
生活の中で人は、車や人の往来、仕事や家事など、
意識していなくてもさまざまな音や予定に囲まれ
ています。常陸大宮市では、そんな日常から少し
距離を置き、自然の中でゆっくり過ごす時間をつ
くることができます。たくさんの観光スポットを
巡らずとも、ただただ、のんびりとした時間の流
れを味わうだけで特別な一日になります。「次は何
をしよう」と予定を詰め込むのではなく、その日
の気分に合わせて時間を使えることも、訪れる人
にとっては一つの価値。私たちにとっては何

気ない静けさやゆったりとした時間も、外から見
ることで気づく、このまちの魅力になっています。

目的地にも、旅の途中にも。 
意外と便利な立地。

　自然の中でゆっくり過ごせる一方で、周辺地域
へ足を延ばしやすいことも、外から訪れた人だか
らこそ感じるこのまちの特徴だそう。市内だけで
旅を完結させるのではなく、水戸・ひたちなかな
ど県内の観光地や、栃木方面へ向かう道のりで、
宿泊や休憩の拠点として利用しているとの声も。
一つの有名な観光地だけを目指すのではなく、い
くつかの場所を巡り、その途中で自然の中に泊まっ
てゆっくり過ごす。茨城・栃木へ旅をする時に、
合わせて訪れやすい場所に位置しているのが常陸
大宮市です。

　「このまちに何があるか」だけではなく、「ここ
を拠点にどこへ行けるか」「ここでどんな時間を過
ごせるか」という視点で見てみると、このまちの
位置や環境にも、これまでとは違った価値が見え
てきませんか？
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　夏にはカヌーなどの水上アクティビティが楽しめる
ほか、これからの時期にはハイキングがおすすめ。ハ
イキングコースの見晴らしエリアからは、色づく山々
と広大なダムの水面の対比が美しい景色が広がります。
　御前山アクティビティのホームページでは、周辺のおすすめグルメ・
お土産情報も紹介中！アクティビティとあわせていかが？

　県北全体に広がるアクティビティとして、全
長約 350km を歩く「常陸国ロングトレイル」、
総延長約 200km を自転車で巡る「奥久慈里山
ヒルクライムルート」を県をあげて推進中！
　10 月 17 〜 18 日には、自転車とトレイル
ラン両方で競い合う過酷なレースイベント「Okukuji X（奥久慈クロス）〜
Ride&Trail 〜 2026」も開催されます。

市内最高峰を誇る尺丈山の最大の魅力は、山頂か
ら見渡せるパノラマの景色。特に木の葉が落ちる
これからの時期は、太平洋までの景色が一望でき
ます。９月 19 日のコース全線開通にともない、
新たに、大子町へ抜けるルートが整備されました。

自然と人の手が織りなす景色は唯一無二

大子町に抜けるルートが開通

※常陸国ロングトレイルのみ尺丈山

常陸国ロング
トレイル詳細

奥久慈里山ヒルク
ライムルート詳細

御前山ダム周辺
アクティビティ

１
江戸時代に西の内紙やその原料の楮、葉たばこの
集散地として栄えた宿場町。「花の友」の文字が
印象的な「喜

き う て い
雨亭」とその庭「養

ようこうえん
浩園」、木造の

和洋折衷住宅「間宮家住宅主屋」は国登録有形文
化財にも登録されています。

国登録有形文化財も残る歴史ある街並み

高部宿２
Pick Up Pick Up

●水戸駅

●竜神大吊橋

●袋田の滝

▲八溝山

１

２

常陸国ロングトレイル
奥久慈里山ヒルクライムルート

御前山アクティ
ビティ HP

県北の里山を歩く！自転車で走る！

常陸国ロングトレイル
奥久慈里山ヒルクライムルート
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　長年地域に愛されてきた「レストラン山ゆり」
が、カフェレストランとしてリニューアル！味へ
のこだわりや、山ゆり時代からのスタッフの温か
さを引き継ぎつつ、思わず撮影したくなるような
見た目や提供方法へのこだわりも。オフシーズン
には建物を改装し、小さいお子さん連れでも利用
しやすい空間へとパワーアップ予定です。

　ただただ自然を感じてのんび
り過ごせると首都圏から大人
キャンパーが訪れるやすらぎの
里。宿泊だけでなく、９月から
再始動したスポーツスライダー
や、地域住民も利用するバーベ
キューサイトなどで、日帰りで
もアウトドアを満喫できるス
ポットです。

PICNICBASE
ひたち大宮

やすらぎの里公園

「レストラン山ゆり」がリニューアル

９月から土・日・祝限定で
スポーツスライダーが復活！

▲ランチの看板メニュー「おひさまのキーマカレー」。おひさまのような
キュートな見た目で、たっぷり野菜の甘味のあるカレーが楽しめます。

▲今年のゴールデンウィークから、ターゲットバードゴルフ場をフ
リーサイトとして提供。日常の喧騒から離れて自然を味わえる場所
として、ゴールデンウィーク中には予約が埋まる人気ぶり。

▲山ゆり時代から続く揚げパン
は、テイクアウトで一番の人気を
誇ります。時間が経ってもしっと
り食感が楽しめる一品です。

▶ほぼ毎月、日帰り利用者も楽し
めるようなイベントを開催！今年
は、お盆中には夏祭り、シルバー
ウィークには北海道味覚市を開催
しました。最新のイベント情報は、
施設公式 Instagramをチェック！

▲「「あの日の」夕焼けナポリタン」
は、懐かしさともちもち太麺が人
気。熱々の鉄板から聞こえる音に、
食べる前から心が踊ります。

◀︎やすらぎの里と言えば、スポーツ
スライダー！全長約250mのコース
をローラー付きのそりで走り抜け
ます。※天候や運営状況により、
当日中止となる場合があります。

住山方 5858-6
営ランチ：11:00 〜 15:00
　　　　　（L.O.14:00）、
　カフェ：14:00 〜 17:00
　　　　　（L.O.16:00）
休月・火曜日（祝日は営業）

住小舟 1234-2
休火曜日（火曜日
が祝日の場合は、
その翌日）

Instagram

Instagram

（ザランタンひたち大宮｜パークアルカディア内）
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