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市 の 主 施な 設
常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方地域センター 57-2111
美和地域センター 58-2111
緒川地域センター 56-2111
御前山地域センター 55-2111
総合保健福祉センター「かがやき」54-7121
子育て世代包括支援センター（ぬくもり）58-7780
こどもセンター 55-8873
水道お客さまセンター 52-0427
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
中央公民館（ロゼホール内） 52-0673
文化センター●ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
おおみやコミュニティセンター 53-5885
神奉地コミュニティセンター 57-3963
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館 52-1450
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202

納期限:11月2日（月）

市・県民税【3期】
国民健康保険税【4期】
介護保険料【4期】
後期高齢者医療保険【4期】

納税・納付は口座振替が便利です
納付忘れ・納付に行く手間が省けます

1 0月の納税

P2-3 ○令和9年度 幼稚園・保育所などの入所申込受付が
始まります

P3 ○10月18日（日）に可燃ごみ指定袋の配付を行います
P3 ○美和地域センターに烏山信用金庫高部支店が

　併設されます
P3 ○民生委員・児童委員が新たに決まりました
P4 ○高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種費用の一部を

　助成します
P4 ○国民年金保険料の育児免除制度が始まります
P4 ○「きずなBOX」への古米の寄贈をお願いします
P5 ○10 ～ 12月の水道管の漏水（水もれ）修理の当番業者
P6 ○土ぼこりを防止する麦を無料配付します
P6 ○肥料を無料配付します
P6 ○野生の山菜類・きのこ類の出荷・販売には放射性

物質検査が必要です
P12 ○休日・祝日の当番医（9/27 ～ 10/25）

P6 ○常陸大宮市文化祭将棋大会 参加者募集
P7 ○茨城県議会議員一般選挙の期日前投票立会人を

　募集します
P7 ○「上檜沢館跡と周辺の歴史探索ツアー」参加者募集
P7 ○母子家庭等自立のための調剤薬局事務講座を実施

します

P8 ○水戸ホーリーホック「常陸大宮市の日」
P8 ○第19回文書館カレッジ-小瀬一揆を考える-
P8 ○お薬・睡眠・運動がテーマの健康セミナーを開催

します
P8 ○子育て広場講座「音とおはなしの会」参加者募集
P9 ○常陸大宮の集中曝

ば く り ょ う

涼
P10 ○令和8年度 常陸大宮市文化祭
P11 ○ロゼホールのグランドピアノを一般開放します
P11 ○「平和をねがう」おはなし会
P11 ○よしもとお笑いライブinひたちおおみや2026
P11 ○御前山絵てがみ展

P12 ○成年後見相談会

お知らせ

募 集

イベント

相 談
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お知らせ

　幼稚園・保育所（園）・認定こども園・地域型保育の4月入所（園）の一斉申込受付が始まります。入所には市
から認定を受ける必要があります（保育認定・教育認定）。認定対象をご確認のうえ、お申し込みください。申
込後、市から出る認定区分によって利用できる施設が決まります。
保育所・認定こども園（保育部分）・地域型保育

認定対象 保護者が働いていたり、病気や介護などのさまざまな理由で、日中に家庭でお子さんの保育がで
きない人【保育認定（2･3号）】

申込期間 【継続入所】　11月2日（月）～ 11月16日（月）
【新規入所】　1次受付　11月  2日（月）～ 11月30日（月）
　　　　　　2次受付　  2月  1日（月）～  2月12日（金）
　　　　　　3次受付　  2月17日（水）～  3月  3日（水）
※上のお子さんがすでに保育所などに入所していて、下のお子さんが新規申込の場合、継続入所

の申込期間に一緒にお申し込みください。
【受付時間】　市役所･･････平日8:30 ～ 17:15（木曜日の窓口延長では受け付けできません）
　　　　　　保育所など･･各施設の開園時間内（継続入所のみの受付）

申込方法 【継続入所】　申込書類を、市役所こども課、各支所、現在入所している施設のいずれかに提出
　　　　　　※申込書類は現在入所中の施設から配付されます。

【新規入所】　申込書類を、市役所こども課または各支所に提出
　　　　　　※申込書類は市役所こども課または各支所に用意しています（10月中旬以降）。

注意事項 ・今年度12月以降の入所を希望する人は、今回の令和9年度分もお申し込みください。
・常陸大宮市外の保育所（園）・認定こども園などに入所を希望する場合や、転出、転入の予定が

ある場合は、できるだけ早めにご相談ください。

幼稚園・認定こども園（教育部分）

認定対象 満3歳以上の幼児に、集団生活や幼児教育を受けさせたい人【教育認定（1号）】
申込期間 美和認定こども園 10月20日（火）～ 30日（金）　9:00 ～ 16:30

※定員に満たない場合は、
　受付期間以降も申込可能。

ひまわり子ども園 11月2日（月）～ 30日（月）　9:00 ～ 16:00
大宮聖愛保育園 11月2日（月）～　9:00 ～ 17:00
大宮聖慈保育園 11月2日（月）～　9:00 ～ 17:00
あゆみ認定こども園 11月2日（月）～　9:00 ～ 16:00
緒川げんき保育園 11月2日（月）～　8:30 ～ 17:30
御前山認定こども園 10月1日（木）～　8:30 ～ 17:30
若草幼稚園 11月2日（月）～　9:00 ～ 18:00

申込方法 願書などの申込書類を各施設へ提出（土・日・祝日を除く）
※願書は各施設で配付しています。詳しくは、各施設へお問合せください。

認可外保育所 　※施設へ直接お申し込みください。

施設名 「聖愛チルドレン」　☎52-0235
募集対象 0歳児から2歳児まで
募集人員 若干名
受付期間 令和9年3月31日（水）まで （日・祝日を除く）
保育料 年齢別・コース別

令和9年度 幼稚園・保育所などの入所申込受付が始まります
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市内保育所など一覧
公立保育所 山方保育所

私立認定こども園

大宮聖愛保育園

私立保育所
さくら保育園 大宮聖慈保育園
大宮みのり保育園 ひまわり子ども園
野上保育園 あゆみ認定こども園

地域型保育
フロイデキンダーガルテン 緒川げんき保育園
きらきら保育園 御前山認定こども園

公立認定こども園 美和認定こども園 若草幼稚園
認可外保育所 聖愛チルドレン

施設の詳細は、各施設のホームページまたはハッピー子育てひたちおおみやをご覧ください。
事前に施設の見学などを行い、熟考したうえで入園申込の手続を行ってください。

※認定区分や、必要書類、幼児教育・保育の無償化など、
　詳しくはハッピー子育てひたちおおみやをご確認ください。

問 こども課 こどもG　☎52-1111　内線138・140

　可燃ごみ指定袋3袋を受け取っていない世帯を対
象に、10月18日（日）に、市役所でごみ袋を配付し
ます。
日時 10月18日（日） 9:00 ～ 16:00
場所 市役所 1階 生活環境課
持ち物 2袋配付時にお渡しした「3袋引換券」

・裏面に住所と世帯主名をご記入ください。
・「ひたまる商品券兼可燃ごみ指定袋引換はがき」

をお持ちの場合は、はがきと引き換えに新デザイ
ン5袋と旧デザイン1袋をお渡しします。（商品券
の購入はできません。）

・「3袋引換券」または「はがき」を紛失した場合は、
申し出てください。

問 生活環境課 生活環境G　☎52-1111　内線112

　美和地域センターに烏山信用金庫高部支店が併設
されることとなり、工事が行われます。工事期間中
も支所の窓口業務は通常どおり行いますので、ご理
解のほどよろしくお願いします。
工事期間 令和8年12月頃から令和9年6月

頃 （予定）
供用開始時期 令和9年7月頃 （予定）

※工事期間・供用開始時期は前後する場合がありま
す。今後の詳細は、改めてお知らせします。

問 美和支所　☎58-2111

　次の地区で、民生委員・児童委員が新たに委嘱さ
れました。

【任期：令和8年9月1日～令和10年11月30日】
氏名 担当地域

小池　良道
石沢区（台、台東原、西浦、
西 浦 東（ 一、 二、 四 ）、 東 原、
台タウン）

問 社会福祉課 社会福祉G　☎52-1111　内線134

▲ハッピー子育て
ひたちおおみや

10月18日（日）に可燃ごみ指定袋
の配付を行います

美和地域センターに烏山信用金庫
高部支店が併設されます

民生委員・児童委員が
新たに決まりました
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　高齢者肺炎球菌の任意予防接種費用の助成を、令
和8年度末（令和9年3月31日まで）で終了します。対
象となる人が助成を希望する場合は、令和8年度内
に接種をご検討ください。
対象 市内に住所がある対象年齢に該当す

る人で、今までに高齢者肺炎球菌ワ
クチンを接種したことがない人

助成額 4,000円
接種方法 郵送または窓口で交付される「高齢

者肺炎球菌ワクチン予防接種につい
て」を確認し、「高齢者肺炎球菌ワ
クチン予防接種予診票兼受診券」を
持参し、医療機関で予防接種を受け
てください。

その他 転入などで接種を希望する人は健康
推進課までお問合せください。

【定期接種】
対象年齢 （1）65歳の人

（2）60 ～ 65歳未満で、心臓、腎臓、
呼吸器、ヒト免疫不全ウイルス
による免疫機能のいずれかに、
身体障害者1級相当の障がいが
ある人。

「予診票兼
受診券」の
交付方法

（1）65歳の誕生日の月末に通知
（2）健康推進課または各支所へ「身

体障害者手帳」を持参のうえ、
申請してください。

接種期間 （1）66歳の誕生日前日まで
（2）令和9年3月31日まで

【任意接種】
対象年齢 （1）66歳以上の人

（2）60 ～ 65歳未満で、身体障害者
手帳1級で定期接種対象者以外の
人、身体障害者手帳2級および3
級（内部障害に限る）の人。

「予診票兼
受診券」の
交付方法

（1）健康推進課または各支所に申請
してください。

（2）健康推進課または各支所へ「身
体障害者手帳」を持参のうえ、
申請してください。

接種期間 令和9年3月31日まで

問 総合保健福祉センター「かがやき」内
　 健康推進課 母子保健G　☎54-7121

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種
費用の一部を助成します

　令和8年10月から、育児支援として、1歳未満の
子どもを育てる自営業者や農業者などを対象に、国
民年金保険料が免除される、「国民年金保険料育児
免除制度」が始まります。免除期間も保険料を納付
したものとして扱われ、将来の年金額が減ることは
ありません。
対象 令和8年10月1日以降、同居する1歳

になるまでの子どもを養育する、国
民年金第1号被保険者（自営業者、農
業者、学生、無職の方など）

免除期間 令和8年10月以降、子どもが1歳に
なる誕生日の前月まで

申請方法 令和8年10月以降、市役所医療保険
課か水戸北年金事務所国民年金課で
手続きをしてください。

申請・問 医療保険課 医療・年金G
　　　　 ☎52-1111　内線163
　　　　 日本年金機構 水戸北年金事務所 
　　　　 国民年金課　☎029-231-2283
　　　　 （音声案内：②→②）

　市では、NPO法人フードバンク茨城と連携し、「き
ずなBOX」を市役所1階に設置しています。寄贈い
ただいた食品は、県内の生活困窮者や施設の子ども
たちの食事確保に役立てられます。
　今回は、新米の収穫時期に合わせてご家庭などで
余っている古米などの寄贈をお願いします。物価高
で物資が不足していますので、ご協力をお願いしま
す。

ご協力いただきたい食品
・古米　※もみの状態でも提供可能です。
・缶詰類、インスタント食品類、レトルト食品類、

調味料類、油、飲料水、菓子類、乾麺（パスタ、
うどん、そば、ラーメンなど）

・その他保存のきく食品・食材等
※いずれも未開封で、賞味期間が2か月以上ある

もの。
※生鮮食材、要冷凍・冷蔵食品、酒類はお預か

りできません。

問 社会福祉課 保護G　☎52-1111　内線133

「きずなBOX」への古米
の寄贈をお願いします

国民年金保険料の育児免除制度が
始まります
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　宅地内の水道管は所有者の管理になります。水道管が漏水した場合は所有者負担で、市の指定
工事店に依頼してください。なお、配水管からメーター器までの漏水修理費用は、市が負担して
います。また、市の指定工事店で取引工事店がない場合は、下記の漏水当番にご依頼ください。

※当番業者と連絡が取れない時の問い合わせ先
　大宮地域　☎52-1700（㈱神永工務店） 　大宮地域以外　☎58-2400（㈲アンカーライフシステム）
問 上下水道部 施設管理課 水道工務G　☎52-0427　内線24

大宮地域
当番業者 10月 11月 12月

㈲中橋電気社
☎52-3243 5・11・17・23・29 4・10・16・22・28 4・10・16・22・28

㈲県北設備工業
☎52-1555 6・12・18・24・30 5・11・17・23・39 5・11・17・23・29

㈲カモシタ工業
☎52-3426 1・7・13・19・25・31 6・12・18・24・30 6・12・18・24・30

㈱神永工務店
☎52-1700 2・8・14・20・26 1・7・13・19・25 1・7・13・19・25・31

㈲茨城水巧社
☎52-3349 3・9・15・21・27 2・8・14・20・26 2・8・14・20・26

㈲横山設備工業
☎53-4252 4・10・16・22・28 3・9・15・21・27 3・9・15・21・27

御前山地域
当番業者 10月 11月 12月

㈱石川土木
☎55-3328 2・5・8・11・14・17・20・23・26・29 1・4・7・10・13・16・19・22・25・28 1・4・7・10・13・16・19・22・25・28・31

㈱神永工務店
☎52-1700 3・6・9・12・15・18・21・24・27・30 2・5・8・11・14・17・20・23・26・29 2・5・8・11・14・17・20・23・26・29
㈲ライフ

☎55-4830 1・4・7・10・13・16・19・22・25・28・31 3・6・9・12・15・18・21・24・27・30 3・6・9・12・15・18・21・24・27・30

緒川地域
当番業者 10月 11月 12月

㈲好珠設備
☎56-2163 2・5・8・11・14・17・20・23・26・29 1・4・7・10・13・16・19・22・25・28 1・4・7・10・13・16・19・22・25・28・31
㈱カケフダ
☎56-2230 3・6・9・12・15・18・21・24・27・30 2・5・8・11・14・17・20・23・26・29 2・5・8・11・14・17・20・23・26・29

㈲アンカーライフシステム
☎58-2400 1・4・7・10・13・16・19・22・25・28・31 3・6・9・12・15・18・21・24・27・30 3・6・9・12・15・18・21・24・27・30

美和地域
当番業者 10月 11月 12月

㈱若葉工務店
☎58-2226 2・8・14・20・26 1・7・13・19・25 1・7・13・19・25・31
那北建設㈱
☎58-2510 3・9・15・21・27 2・8・14・20・26 2・8・14・20・26

㈲アンカーライフシステム
☎58-2400 4・10・16・22・28 3・9・15・21・27 3・9・15・21・27
㈲好珠設備
☎56-2163 5・11・17・23・29 4・10・16・22・28 4・10・16・22・28
㈱カケフダ
☎56-2230 6・12・18・24・30 5・11・17・23・29 5・11・17・23・29

㈱神永工務店
☎52-1700 1・7・13・19・25・31 6・12・18・24・30 6・12・18・24・30

山方地域
当番業者 10月 11月 12月

㈲藤来設備工業
☎57-3233 2・5・8・11・14・17・20・23・26・29 1・4・7・10・13・16・19・22・25・28 1・4・7・10・13・16・19・22・25・28・31

㈲小野瀬住宅設備機器
☎57-6154 3・6・9・12・15・18・21・24・27・30 2・5・8・11・14・17・20・23・26・29 2・5・8・11・14・17・20・23・26・29

㈲県北設備工業
☎52-1555 1・4・7・10・13・16・19・22・25・28・31 3・6・9・12・15・18・21・24・27・30 3・6・9・12・15・18・21・24・27・30

10～12月の水道管の漏水（水もれ）修理の当番業者
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　強風による土ぼこりを防止するために、収穫を見
込まない麦を無料配付します。
配付日 11月10日（火） 9:30 ～ 11:30
配付場所 JA常陸大宮営農経済センター

（田子内町3091-6）
対象者 市内在住で、市内農地に土ぼこりを

防止するため麦を作付けする人
配付量 作付面積10aあたり5kg

1人400㎏まで
※配付量は、ご希望に添えない場合

があります。
申込方法 農林振興課へ麦の播種計画書を提出

してください。その際、播種予定地
の地番と面積をお聞きします。
※麦の播種計画書は農林振興課に置

いてあります。また、先着順では
ありませんので、期間内のお申し
込みをお願いします。

申込期間 10月5日（月）～ 10月23日（金）

※ご自宅への麦の配送は行っていません。

問 農林振興課 農政G　☎52-1111　内線207

　大宮地方環境整備組合衛生センター（し尿処理施
設）では、処理で発生した汚泥を堆肥化して無料配
付を行っています。希望者は袋を持参し、配付場所
までご来所ください。（市外・県外在住の人も可）
肥料の種類 汚泥肥料（登録番号  生第105254号）
原料の種類 し尿汚泥
主要な成分
含有量

（令和8年
6月採取）

・窒素全量　　4.4%
・りん酸全量　4.7%
・加里全量　　0.88%
・銅全量　　　580mg/kg
・亜鉛全量　　1,100mg/kg
・炭素窒素比　5
※時期によって成分のばらつきが

あります。
配付場所 大宮地方環境整備組合 衛生センター

（小野2090-1）　☎52-3535
配付期間 平日　9:00 ～ 16:00

（12:00 ～ 13:00を除く）

問 生活環境課 生活環境G　☎52-1111　内線114

　市内で採取した野生の山菜類・きのこ
類は、一部出荷・販売（ネット販売含む）
できないものがあるほか、出荷が可能な
品目でも放射性物質検査が必要です。出
荷・販売する際には、以下のことに注意
してください。

○県の放射性物質検査が必要か確認をお願いします
　県の検査（モニタリング検査）が必要な場合があり
ます。農林振興課農林整備Gへお問い合わせいただ
き、検査が必要か確認をお願いします。
※検査には、1週間程度かかります。

○必ず出荷前検査をお願いします
　出荷・販売前に放射性物質の自主検査を行い、
100Bq/kg以下であることを確認してください。

問 農林振興課 農林整備G　☎52-1111　内線205

募 集

　将棋大会で腕試しをしてみませんか。
将棋に興味がある皆さんの挑戦をお待ち
しています。

日時 11月15日（日） 受付8:30　開会9:00
場所 おおみやコミュニティセンター

（北町400-2）
対象 市内に在住または在勤・在学の人

（一般の部、小中学生の部）
参加費 1,500円 （小・中・高校生は1,000円）

※当日徴収、昼食・賞品代を含む
表彰 1 ～ 3組の成績優秀者
主催 常陸大宮市文化協会
共催 常陸大宮市教育委員会
申込方法 中央公民館にある申込書に記入のう

え、直接お申し込みください。
申込期限 10月30日（金） 17:00

申込・問 中央公民館（ロゼホール内）　☎52-0673

土ぼこりを防止する麦を
無料配付します

肥料を無料配付します

野生の山菜類・きのこ類の出荷・販
売には放射性物質検査が必要です

常陸大宮市文化祭将棋大会
参加者募集

▲詳細

▲詳細
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　令和8年12月13日執行予定の茨城県
議会議員一般選挙の、期日前投票立会人
を募集します。申込書、応募資格などの
詳細は、市ホームページをご確認くださ
い。

投票立会人とは
　期日前投票所で、投票が公正・適正に行われてい
るかなどを有権者の代表として見守ります。
資格要件 常陸大宮市の選挙人名簿に登録され

ている人 （特定の候補者の選挙運動
に積極的に携わる人、候補者の親族
などは応募をご遠慮ください。）

日時 12月5日（土）～ 12日（土）の8日間の
うち1日　8:30 ～ 20:00

報酬等 10,900円
（所得税を源泉徴収します。）

場所 市役所本庁または各地域センター
募集人員 延べ80人
応募方法 申込フォームまたは申込書

を総務課へ提出（直接持参、
郵送、FAX、メール）

応募期限 10月19日（月）　17:00必着

申込・問 常陸大宮市選挙管理委員会（総務課内）
　 　　　☎52-1111　内線321　FAX53-6010
　　　　 senkyo@city.hitachiomiya.lg.jp

日時 【講座】
11月8日・22日、12月6日・13日・
20日・27日、1月10日・17日

（全て日曜日） 10:00 ～ 16:00
【調剤事務管理士技能認定試験】
1月23日（土） 10:00 ～ 16:00

場所 茨城県母子寡婦福祉連合会　ラーク・
ハイツ会議室 （水戸市八幡町11-52）

対象 ひとり親家庭の母･父、寡婦
定員 20人程度
参加費 6,724円

（テキスト代・ボランティア保険加入
代：224円、試験代：6,500円）

申込方法 茨城県母子寡婦福祉連合会
のホームページからダウン
ロードし、必要事項を記入
のうえ、同連合会へ郵送ま
たはFAXで申し込んでください。

（申込み用紙はこども課にもあります。）
申込期限 10月21日（水）必着

申込・問 茨城県母子寡婦福祉連合会
　　　　 ☎029-221-7505　FAX029-221-8618
　　　　 〒310-0065　茨城県水戸市八幡町11-52

茨城県議会議員一般選挙の期日前
投票立会人を募集します

母子家庭等自立のための調剤薬局
事務講座を実施します

▲詳細

　集中曝涼の関連イベントとして、ガイドの案内で
中世の山城跡「上檜沢館跡」と上檜沢地区の史跡を
見学するツアーを開催します。紅葉シーズンに合わ
せて、歴史や文化を感じながら散策してみませんか。
日時 11月7日（土） 9:00 ～ 12:00 （予定）
場所 上檜沢地内  山城跡「上檜沢館跡」 他

集合：美和地域センター（高部5281-1）
定員 50人　※先着順
参加費 1,000円（お弁当、お茶代含む）
持ち物 山歩きに適した靴、服装
申込方法 申込フォーム

※電話申し込み不可。

申込期間 10月14日（水）9:00 ～
10月29日（木）17:00

問 美和支所　☎58-2111

「上檜沢館跡と周辺の歴史探索
ツアー」参加者募集
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　文書館では、市内に伝わる資料や文化財など、身
近な歴史をテーマにした講演形式による歴史講座を
開催しています。今回は、明治9年（1876）に発生
してから150年を迎える小瀬一揆をテーマに、一揆
の原因となった社会状況や事件の経過について、当
時の資料をもとに解説します。
日時 10月31日（土） 13:30～

（12:30開場）
場所 緒川地域センター　文化ホール

（上小瀬1259）
参加費 無料

問 文書館　☎52-0571

第19回文書館カレッジ
～小瀬一揆を考える～

イベント

　水戸市内の図書館や保育施設などで活躍している
「話音絵=わおんかい」の皆さんをお迎えし、おは
なしの会を開催します。BGMや効果音をつけた絵
本や音楽のある読み聞かせを家族で体験してみませ
んか？ぜひ、お気軽にご参加ください。
日時 11月13日（金） 10:30 ～ 11:15
場所 総合保健福祉センター「かがやき」2階

こどもセンター 子育て広場 （北町388-2）
対象 市内在住で保育所（園）に通っていない3

歳未満のお子さんとその家族（小学4年生
までの兄姉）※保護者付き添いのもと参
加できる人に限る。

問 子育て広場　☎53-1401 （平日10:00 ～16:00）
　 開設時間外はこどもセンターへ　☎55-8873

子育て広場講座「音とおはなしの
会」参加者募集

　10月31日（土）の対サンフレッチェ広島戦にて
「常陸大宮市の日」を開催します。
　常陸大宮市に在住・在学・在勤の人はそれぞれの
カテゴリーごとに、試合チケットが優待価格で購入
できます。さらに、中高生は試合チケットが無料に
なる制度もあります。この機会にみんなで水戸ホー
リーホックを応援しましょう。
日時 10月31日（土） 14:00キックオフ
チケット
発売日 10月9日（金）～

試合内容 2026/27 明治安田J1リーグ第13節 
水戸ホーリーホック vs サンフレッ
チェ広島

会場 水戸信用金庫スタジアム
（那珂市向山1282-11）

サイン会を開催します！
　「常陸大宮市の日」開催に先立ち、「常陸大宮PR
大使」の渡邉新太選手のサイン会を開催します。
日時 10月8日（木）16:45 ～
場所 常陸大宮市文化センター●ロゼホール

小ホール

問 株式会社フットボールクラブ水戸ホーリーホック
 　☎029-212-7700

水戸ホーリーホック
「常陸大宮市の日」 　毎日を安心して過ごすために大切な「お薬」「睡眠」

「運動」の優しくわかりやすい講演をきいて、心地
よく体を動かしてみましょう。
日時 11月8日（日） 12:30 ～ 16:00
場所 おおみやコミュニティーセンター
対象 市内在住・在勤・在学の方
参加費 無料
内容 【健康測定会】

12:30 ～ 16:00
骨密度・血管年齢測定、お薬相談他

【食生活改善コーナー】
12:30 ～ 13:30　試食会

【講演】
①13:30 ～ 14:30「今日から役立つ

健康とくすりの話2026」
　講師　小沼 祐之 氏
②14:30 ～ 15:30「睡眠と健康」
　講師　東郷 俊輔 氏
※②では、自宅でできるストレッチを

行いますので、参加希望者は軽い運
動ができる服装でお越しください。

※申込は不要です。当日直接お越しください。

問 総合保健福祉センター「かがやき」内
　 健康推進課 健康推進G　☎54-7121

お薬・睡眠・運動がテーマの
健康セミナーを開催します
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集中曝
ばくりょう

涼-令和8年度常陸大宮市文化財公開-
　「曝涼」とは、普段大切に保管されている美術品や書物を虫干しする日本の伝統的な行事で
す。今年は新たに2つの寺社が加わり、さらにパワーアップしました！普段は目にすることの
できない文化財をお披露目する貴重な機会に、ぜひ歴史あるスポットをめぐってみませんか。

○日時　11月7日（土）・8日（日）　荒天中止（雨天時は一部公開）　　○入場無料（11を除く）
公開場所・主な文化財 所在地 公開時間

1 立野神社　徳川昭武奉納弓（明治時代）　※弓の演武 上小瀬351
10:00 ～ 15:00

2 阿弥陀院　阿弥陀三尊像（鎌倉時代） 国長834
3 常弘寺　阿弥陀如来立像（鎌倉時代）　8日のみ公開 石沢1467 12:00 ～ 15:00
4 誕生寺　了誉聖冏坐像（江戸時代）　7日のみ公開 上岩瀬381

10:00 ～ 15:00

5 松吟寺　山門（江戸時代）　8日のみ公開　※イス座禅体験 下町207
6 甲神社　佐竹義昭奉加帳（室町時代）　※8日マルシェ開催 下町219
7 法専寺　明法坐像（室町時代） 東野921
8 本泉寺　阿弥陀如来立像（室町時代） 野上1264
9 満福寺　薬師如来坐像（鎌倉時代） 上檜沢112
10 八幡宮　本殿（江戸時代） 小田野173

11 高部宿岡山家　※入場料500円
養浩園（国登録記念物）、喜雨亭（国登録有形文化財） 高部3970

12 歴史民俗資料館　企画展「記録が伝える小瀬一揆」 中富町1087-14
9:00 ～ 16:30

13 文書館　エントランス展示「記録が伝える小瀬一揆」 北塩子1721

14 鷲子山上神社　※協賛会場（特別公開、スタンプラリーなし） 那須郡那珂川町
矢又1948

スタンプラリーを実施します
　スタンプ3つで缶バッチ1個、5つで記念品を1つプレゼント。

運営・解説ボランティアスタッフを募集しています
　円滑に会場を整理するための運営スタッフ、貴重な仏像や神宝、建造物などを来場者にわかりやすく案内す
る解説スタッフとして、あなたも集中曝涼に参加しませんか？活動内容については事前に指導しますので、ど
なたでも安心してご参加いただけます。
日時 11月7日（土）・8日（日） 9:00 ～ 16:00

※1日だけの参加も可能です。
場所 上記1 ～ 11の各公開場所
内容 中学生以上
定員 40人程度
申込方法 申込フォーム、メール
申込期限 10月16日（金）

問 文化スポーツ課　文化振興G　☎52-1111　内線343　 bunsupo@city.hitachiomiya.lg.jp

常陸大宮の集中曝
ば く

涼
りょう

▲詳細

▲申込フォーム
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　10月から12月にかけて、常陸大宮市文化祭を開催します。各種大会や展示会、芸能発表会など、
日ごろの文化芸術活動の成果を発表したり、鑑賞したりする機会です。
　皆さんのご来場をお待ちしています。
※進行状況により、時間等に変更が生じる場合があります。

開催日 催事名 時間 場所
10月24日（土）・
25日（日） 緒川地域作品展 9:00 ～ 16:00

（最終日15:00） 緒川地域センター
文化ホール

10月25日（日） 緒川支部発表会 13:00 ～ 15:00
10月31日（土）・
11月1日（日） 美和地域作品展 9:00 ～ 16:30

（最終日15:00） 美和地域センター別館

10月31日（土）・
11月1日（日） 山方地域作品展 9:00 ～ 15:00

神奉地コミュニティセンター
11月1日（日） 山方支部発表会 10:00 ～ 14:30

11月1日（日） 第22回囲碁大会
《要事前申込》

9:20 ～ 15:00
（受付9:00 ～）

常陸大宮市文化センター
会議室1

11月8日（日） 御前山地域作品展 9:00 ～ 14:30 御前山地域センター別館

11月15日（日） 第22回将棋大会
《要事前申込》

9:00 ～ 15:00
（受付8:30 ～）

おおみやコミュニティセンター
研修室1

11月20日（金）
～ 22日（日）

第20回大宮地域美術展・
華道展

9:00 ～ 16:30
（最終日15:00）

常陸大宮市文化センター
小ホール他・会議室1・2（華道展）

11月21日（土）・
22日（日）

いけばなワークショップ
○材料費300円

※無くなり次第終了
【21日】10:00 ～・14:00 ～
【22日】10:00 ～

常陸大宮市文化センター
南側エントランス

11月21日（土）・
22日（日）

茶会
【21日】表千家河野社中
【22日】裏千家會澤社中

○茶券500円
※無くなり次第終了

9:30 ～ 15:00
（12:50 ～ 13:10は除く・

受付終了14:30）
常陸大宮市文化センター
和室

11月21日（土） 第14回芸能発表会 10:00 ～ 14:30 常陸大宮市文化センター
大ホール

11月22日（日） 第22回音楽祭 10:00 ～ 13:00 常陸大宮市文化センター
大ホール

11月22日（日） 第1回歴史発表会 13:00 ～ 16:00 おおみやコミュニティセンター
多目的ホール

12月6日（日） 第33回常陸大宮吹奏楽
団定期演奏会

13:30 ～ 16:00
（開場13:00）

常陸大宮市文化センター
大ホール

○主催　常陸大宮市文化協会　　○共催　常陸大宮市教育委員会　　○後援　常陸大宮市

問 中央公民館（ロゼホール内）　☎52-0673
　 山方支所　☎57-2111　美和支所　☎58-2111　緒川支所　☎56-2111　御前山支所　☎55-2111

令和8年度 常陸大宮市文化祭

▲詳細
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　「コンサート用のピアノを弾いてみた
い！」という声にお応えし、ロゼホール
のグランドピアノを一般開放します。ヤ
マハ、スタインウェイの2台を弾き比べ
ることができます。ぜひご利用ください。
日時 11月6日（金）～ 11月8日（日）

各日10:00 ～ 16:50
場所 常陸大宮市文化センター●ロゼホール

大ホール
対象 ピアノ経験者

※中学生以下は保護者同伴
定員 各日7組　※先着順
料金 500円
申込方法 申込用紙をロゼホールに直接提出また

は電話　※ホームページからダウン
ロードできます。

申込開始 10月17日（土） 9:00 ～

申込・問 常陸大宮市文化センター●ロゼホール
　　　　 ☎53-7200

　～「茨城県民の日」に人気芸人大集合！
SP ～と称して、お笑いライブを開催し
ます。よしもとで人気のお笑い芸人が常
陸大宮に集結します！ぜひお越しくださ
い。
日時 11月13日（金） 開演19:00

（開場18:00）
場所 常陸大宮市文化センター●ロゼホール

大ホール
出演 中川家、佐久間一行、トータルテンボ

ス、パンクブーブー、銀シャリ、しずる、
相席スタート、ロングコートダディ、
蛙亭　他

料金 【全席指定（税込み）】
前売券 4,500円　当日券 5,000円
※5歳以上有料、4歳以下膝上鑑賞無

料。席が必要な場合は有料。
申込方法 ロゼホール窓口・電話・公式ホームペー

ジなど

※前売券が完売した場合、当日券の販売はありませ
ん。

※出演者は変更になる場合があります。

申込・問 常陸大宮市文化センター●ロゼホール
　　　　 ☎53-7200

　「また明日」と言える幸せをテーマに常陸大宮市
文化協会所属の「命つなぎ隊ともとも友共」会員に
よるおはなし会を開催します。平和についての絵本
をスクリーンに映して朗読します。誰でも気軽に参
加できますので、多くの皆さんのご来場をお待ちし
ています。
日時 10月17日（土）13:30 ～ 15:00
場所 ふれあいギャラリー （北町15）
共催 命つなぎ隊ともとも友共、

おおみや平和の会
入場料 無料

※予約は不要です。当日直接お越しください。

　ふれあいギャラリーで作品展を開催しませんか。
詳しくは、中央公民館へお問い合わせください。

問 中央公民館　☎52-0673

　常陸大宮市文化協会所属の「御前山絵てがみクラ
ブ」会員による作品展を開催します。多くの皆さん
のご来場をお待ちしています。
日時 10月22日（木）～ 10月25日（日）

10:00 ～ 16:00（22日 は13:00開 始、
25日は15:00終了）

場所 ふれあいギャラリー （北町15）
入場料 無料

問 中央公民館　☎52-0673

ロゼホールのグランドピアノを
一般開放します

よしもとお笑いライブ
inひたちおおみや2026

「平和をねがう」おはなし会

御前山絵てがみ展

▲詳細 ▲詳細
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-「広報  常陸大宮  お知らせ版」　次回の発行は10月13日（火）です。-

　成年後見・遺言・相続などを無料で相談できる「成年後見相談会」を実施します。司法書士・社会福祉士・
税理士が共同で総合的な相談に応じます。この機会にぜひご利用ください。
日時 10月31日（土） 10:00 ～ 15:00　（面談で1人40分程度）
場所 常陸大宮市文化センター●ロゼホール 2階 会議室1
申込方法 前日までに電話

※会場や時間の都合により、相談に応じられる件数に限りがあります。

申込・問 （公社）成年後見センター・リーガルサポート茨城支部　☎029-302-3166

成年後見相談会

相 談

電話で確認してからお出かけください。

◆休日・祝日の当番医◆　9/27 ～ 10/25 *病院名・電話番号
市内（市外局番 0295） 那須烏山市（市外局番 0287） 茂木町（市外局番 0285）

9/27 志村大宮病院 ☎53-1111 上野医院 ☎96-5151 桜井循環器科内科 ☎63-5131

10/4 高村外科医院 ☎57-2031 南那須青木医院 ☎88-6211 吉永医院 ☎63-2303

11 志村大宮病院 ☎53-1111 飯塚医院 ☎92-2034 今井医院 ☎63-0320

12 緒川クリニック ☎54-3331 阿久津クリニック ☎83-2021 休み

18 岡崎外科医院 ☎52-0547 烏山台病院 ☎82-2739 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341

25 志村大宮病院 ☎53-1111 高野病院 ☎92-2520 もてぎの森 ｢メディカルプラザ｣ ☎64-1122

医療機関案内
次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。

茨城県救急医療情報システム とちぎ医療情報ネット

子ども救急電話相談
24 時間受付

おとな救急電話相談
24 時間受付

お子さんの急な病気で心配
なとき、ご相談ください。

☎ #8000
または

☎ 050-5445-2856

急な病気で心配なとき、
ご相談ください。

☎ #7119
または

☎ 050-5445-2856

◆その他救急医療のご相談◆

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151

○24時間体制で、重症患者を受け入れています。
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