
※市民課窓口のみの開設

休日窓口開設日
10月25日（日）

11月8日・22日（日）
8:30～12:00

10月から、広報常陸大宮お
知らせ版の発行が、月1回

（毎月10日のみ発行）にな
りました。詳しくは、企画
政策課（☎52-1111　内線
311）へお問合せください。納期限：11月30日（月）

国民健康保険税【5期】
後期高齢者医療保険【5期】

11月の納税
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　令和9年1月7日の任期満了に伴い、茨城県議会議
員一般選挙を行います。
▶告示日：12月4日（金）
▶投開票日：12月13日（日）
▶選挙すべき人数：1人

問 常陸大宮市選挙管理委員会（総務課内）
　 ☎52-1111　内線321

茨城県議会議員一般選挙が
実施されます

　公立放課後児童クラブでは、冬休み期
間中の利用申込を受け付けます。
　利用申込者が定員を大幅に上回る場合
は、安全確保のため利用を制限すること
があります。
▶申込期間：11月11日（水）～ 11月25日（水）
▶申込方法：利用申込書と関連書類をこども課、各

支所、各放課後児童クラブへ提出
　※利用申込書は上記提出先にあります。また、市

ホームページからもダウンロードできます。
▶冬休み期間：12月25日（金）～ 1月7日（木）
　※12月29日（火）～ 1月3日（日）は閉所します。

【放課後児童クラブ一覧（公立）】
クラブ名 所在地 受入人数

大宮西放課後児童クラブ 抽ヶ台2906-8 30人程度
大宮放課後児童クラブ 北町116 10人程度
大賀放課後児童クラブ 小祝218-2 25人程度
山方放課後児童クラブ 山方3295 10人程度
美和放課後児童クラブ 小田野22 15人程度
御前山放課後児童クラブ 野口3183-2 15人程度

※4月から年間を通して利用している人は、申込み不要です。

問 こども課 こどもG　☎55-8069

冬休み期間の公立放課後児童クラブ
（学童）の利用申込を受け付けます

お知らせ

▲詳細

　健康保険を切り替えた場合、手続きを
しないと社会保険料などと国民健康保険
税の二重払いになります。なお、社会保
険加入後、医療機関で国民健康保険の資
格確認書などを提示して受診した場合、公費負担分
の医療費は市にご返納いただくことになりますの
で、ご注意ください。
▶手続場所：医療保険課または各支所
　※郵送での手続きも可能です。希望する場合は医

療保険課国保Gにご連絡ください。
▶持ち物：市ホームページをご確認ください。

申請・問 医療保険課 国保G　☎52-1111　内線165

社会保険などへ切り替えた場合は国
民健康保険脱退の手続きが必要です

▲詳細

▲県 HP 詳細
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　固定資産税は、毎年1月1日現在を基
準として課税されます。
　土地や建物の利用状況に変更があった
場合は、不動産登記法により法務局での
手続きが必要です。変更登記や不動産登記がされて
いない場合は、必ず市役所へご連絡ください。

土地の利用状況を変更したとき
　利用状況を変更した場合は、市役所へ必ず連絡を
お願いします。

（例）・住宅を解体して駐車場などにした
　　・山林を伐採して太陽光発電設備を設置した

建物を新築・増築したとき
　家屋調査が済んでいない人は、早めに税務徴収課
資産税Gまでご連絡ください。
※居宅・物置・車庫・店舗・作業所など、面積の大

小に関わらずすべての建物が対象です。

建物を取り壊したとき
　「建物滅失届」を市役所へ提出してください。提
出されない場合、翌年度も固定資産税が課税されて
しまうことがあります。また、登記されている場合
は、法務局で滅失の手続きをしてください。

未登記建物を所有者に変更したとき
　相続、売買などにより未登記建物の所有者を変更
した場合は、「家屋課税台帳の変更申告書」を市役
所へ提出してください。なお、相続や売買による変
更は、相続関係が分かる書類の写し、売買契約書の
写しなどを添付してください。

※提出書類は税務徴収課、各支所、市ホームページ
にあります。

▶提出期限：12月25日（金）
▶提出先：税務徴収課または各支所

問 税務徴収課 資産税G　☎52-1111　内線249

　「毎日子育てに追われてイライラしてしまう」「パー
トナーからの言葉や暴力が怖くてたまらない」そんな
心の悩みを抱えていませんか？
　11月は「児童虐待防止推進月間（オレンジリボン
運動）」と「女性に対する暴力をなくす運動（パープ
ルリボン運動）」の期間です。ちょっとした悩みで
も1人で抱え込まず、気軽に相談してください。

Q．虐待か確信が持てないのに連絡してもいいの？
A．はい、大丈夫です。間違っていても責任を問わ

れることはありません。
Q．相談したことが相手にバレてしまいませんか？
A．相談者の名前や内容は固く守られます。相手に

知られることは絶対にありませんので、ご安心
ください。

問 お子さん・子育てに関するお悩み
　 児童相談所 相談専用ダイヤル　☎0120-189-783
　 児童相談所 虐待対応ダイヤル　☎189
　 こどもセンター　☎55-8873
　 パートナーからの暴力・性暴力に関するお悩み
　 性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援
　 センター　☎#8891
　 DV相談ナビ　☎#8008
 　市民課 市民G　☎52-1111　内線102

子どもやパートナーとの関わり方
で悩む人のための相談窓口

　11月22日（日）の休日窓口では、システムメンテ
ナンスのため、マイナンバーカードに関するすべて
の手続きができません。
▶休止する手続き：マイナンバーカードの受け取り、

電子証明書の発行・更新、暗証番号の再設定・ロッ
ク解除など

▶可能な手続き：住民票・戸籍などの証明書の発行、
パスポートの受け取り

問 市民課 市民G　☎52-1111　内線102

11月22日の休日窓口はマイナン
バーカードの手続きを休止します

▲こども家庭庁▲内閣府男女
共同参画局

▲市の取り組み

▲詳細

土地や建物の利用状況を変更した
ときは届出が必要です
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　市内の小学5年生、中学2年生が描いた火災予防
ポスターの入選作品を展示します。子どもたちの豊
かな発想と防火への願いが込められた力作を、ぜひ
会場でご覧ください。
▶日時：11月6日（金）13:00
　　　　～ 11月16日（月）15:00
▶場所：道の駅常陸大宮～かわプラザ～
　　　　情報発信施設前 （岩崎717-1）
▶主催：常陸大宮市防火・防災委員会
※このコンクールの最優秀賞・優秀賞の作品は茨城

県火災予防ポスターコンクールに推薦します。

問 消防本部 予防課　☎53-1156

　災害発生による断水時に、井戸水を生
活用水として近所の方に無理のない範囲
で提供していただく「災害応急用協力井
戸」を募集しています。有事の際に備え
て、皆さんのご協力をお願いします。
▶募集期限：令和9年3月31日（水）
▶募集件数：12件
▶申込方法：危機管理課へ直接または電話、メール
※要件などの詳細は、市ホームページをご確認くだ

さい。

申込・問 危機管理課 危機管理G　☎52-1111　内線385

火災予防ポスターコンクール
作品展覧会

災害応急用協力井戸の登録に
ご協力ください

　東海第二発電所における原子力災害に備え、大宮第1区～第10区、世喜地区を対象に原子力災害広域避難訓
練を実施します。
　当日、防災行政無線、市ホームページ、ひたまるアプリなどで訓練配信を行います。実際の災害とお間違え
のないようご注意ください。
▶日時：11月29日（日） 8:00 ～ 12:00

【原子力災害広域避難訓練の流れ】
配信内容 住民の行動

①警戒広報（8:20頃）
　（放射性物質の放出がない状態）

市からの防災情報に注意し、防災行政無線や市ホームページなどか
ら正確な情報を入手します。

②屋内退避指示広報（8:50頃）
　（放射性物質の放出のおそれがある

状態）

ドアや窓、換気扇などの空気の通り口を全部閉め、「屋内退避」を
します。屋内退避をすることで、外からの被ばくを防ぐ効果と、衣
服や体の汚染を防ぐ効果があります。また、一時移転などの避難指
示が出た場合に備え、非常時持出品の準備をします。

③広域避難・一時移転指示広報（9:10頃）
　（放射性物質が放出された状態）

市からの指示に従い、避難を開始します。避難所（市外）への移動途
中で、汚染検査、必要に応じて安定ヨウ素剤の緊急配布を受けます。

いばらき原子力防災アプリをご利用ください
　原子力災害時に、必要な情報をダイレクトにお届けする公式アプリです。ご自身と大切な人を守
る、今から始められる「もしも」への備えとして、ぜひインストールをお願いします。

問 危機管理課 危機管理G　☎52-1111　内線385

11月29日に原子力災害広域避難訓練を実施します

▲詳細
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　ごみ焼却施設基幹的設備改良工事にともない、下
記の期間は環境センター（那珂市静1894）へのごみ
の搬入ができなくなります。ご不便をお掛けします
が、ご理解とご協力をお願いします。
▶期間：11月9日（月）～ 11月14日（土）

問 大宮地方環境整備組合 環境センター
　 ☎029-296-1744

　電気設備の定期点検のため、下記のとおり緒川地
域センターを臨時休館とします。ご不便をお掛けし
ますが、ご理解をお願いします。
▶臨時休館日：11月28日（土）

問 緒川支所　☎56-2111

環境センターへのごみの持ち込み
を制限します 緒川地域センター臨時休館日

　石沢地区と鷲子地区にあるアンダーパス2か所で、豪雨時などに事前交通規制を行います。
▶事前通行規制条件（いずれかの場合）
　1．「レベル4大雨危険警報」が発令された場合
　2．時間雨量が50mmに達した場合（予測を含む）
　3．道路管理者または警察が冠水の可能性があると判断した場合

石沢地区アンダーパス 　　　　　　　　　　　　　　　 鷲子地区アンダーパス

問 土木建設課 管理G　☎52-1111　内線227

豪雨時などにアンダーパスの事前交通規制を行います

▲詳細
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　職員採用試験（令和9年4月1日採用予定）を実施し
ます。
▶職種：事務職員
▶職務内容：社会福祉に関わる事業の企画や実施に

関する一般事務、福祉相談など
▶受験資格
　・昭和61年4月2日以降に生まれ、高等学校以上

の学校を卒業した人（令和9年3月卒業見込みの
人も含む）

　・普通自動車運転免許をお持ちの人（令和9年3月
までに取得見込みの人も含む）

　・パソコン操作ができる人
▶採用人数：若干名（予定）
▶受付期間10月13日（火）～ 11月20日（金）
　9:00 ～ 17:00（土・日・祝日を除く）
▶試験概要：●第1次試験（作文・適性検査）
　12月13日（日）　試験開始10:00
　●第2次試験（個別面接）1月中旬
　【会場】くりえーとセンター大宮
　　　　（工業団地1-34）
※必要な提出書類や申込方法は、社会福祉協議会で

配布している「職員採用試験案内」、またはホー
ムページをご確認ください。

問 常陸大宮市社会福祉協議会（北町388-2）
　 ☎53-1125

常陸大宮市社会福祉協議会
職員採用試験

▲詳細

　いばらき出会いサポートセンターは、
県が労働団体と共同で設立した組織で、
結婚を希望する独身の人を対象に、会員
登録制による男女の出会いと結婚を支援
しています。
　より多くの出会いの機会を創出するため、女性の
入会登録料（県内在住者 11,000 円）の無料キャン
ペーンを実施しています。
▶対象期限：1月31日（日）

問 いばらき出会いサポートセンター　
 　☎029-224-8888

▲詳細

いばらき出会いサポートセンター
女性入会登録料無料キャンペーン

市役所税務徴収課
▶募集職種：一般事務
▶業務内容：課税資料の整理・点検、システムへの

データ入力、所得税・住民税申告相談業務、申告
予約オペレーター業務

▶任用期間：令和9年1月14日（木）～ 3月31日（水）
　※期間は変更になる場合があります。
▶勤務時間：8:30 ～ 17:15 （休憩1時間）
▶勤務日数：週4日
▶給与：時給1,203円以上+地域手当相当分
　※交通費は別途規定により支給
▶募集人数：7人
▶募集期間：11月5日（木）～ 11月20日（金）

問 税務徴収課 市民税G　☎52-1111　内線232

各支所
▶募集職種：一般事務
▶業務内容：窓口・電話応対業務、所得税・住民税

申告相談業務
▶任用期間：令和9年1月8日（金）～ 3月31日（水）
　※期間は変更になる場合があります。
▶勤務時間：8:30 ～ 16:00 （休憩1時間）
▶勤務日数：週5日
▶給与：時給1,203円以上+地域手当相当分
　※交通費は別途規定により支給
▶募集人数：各支所2人
▶募集期間：11月5日（木）～ 11月20日（金）

問 山方支所　☎57-2111　美和支所　☎58-2111
　 緒川支所　☎56-2111　御前山支所　☎55-2111

※申込方法など、募集要項は市ホームページをご確
認ください。

会計年度任用職員を募集します
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▶日時：11月15日（日） 9:00 ～ 12:00 （集合8:30）
▶集合場所：大宮運動公園 市民球場 駐車場
▶行程：大宮運動公園 市民球場～小祝糠塚古墳～

雷神山横穴群（全約8.9㎞）
▶対象：どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
▶定員：30人 （最少催行人数10人）
　※定員を超えた場合は抽選
▶参加費：500円 （当日徴収、保険代を含む）
▶持ち物：汗拭きタオル、飲み物
▶服装：歩くのに適した格好
▶申込方法：・申込フォーム　
　・文化スポーツ課まで電話またはFAX（必要事項：

氏名・ふりがな・住所・電話番号・年齢を記入）
▶申込期限：11月13日（金）

申込・問 文化スポーツ課 スポーツ振興G　
　　　　 ☎52-1111　内線343　FAX53-6502

　家庭で使わなくなったベビー用品やこども服を持
ち寄り、次に使ってくれる人へ「つなぐ」リユース
イベントを開催します。今回は秋・冬物を中心に回
収・出品します。たくさんのご協力・ご参加をお待
ちしています。
▶開催日時：11月17日（火） 9:00 ～ 17:00
　　　　　　11月18日（水） 9:00 ～ 15:00
▶回収期限：11月17日（火）まで　9:00 ～ 17:00
　※17日（火）は15:00まで
▶場所：総合保健福祉センター「かがやき」2階
　こどもセンター プレイルーム（北町388-2）
▶集める物：・秋・冬物のこども服（新生児～ 160㎝）
　・肌着（未使用品）　・ベビー用品　・絵本
　・マタニティグッズ
※おもちゃの回収はできません。
※穴や汚れ、毛玉が酷い物、破損している物、電池

を入れても動かないものはお預かりできません。

問 こどもセンター　☎55-8873

「とっかえっこマルシェ」開催に向
け不要な子ども服を回収します

ふるさと再発見☆ウォーキング

　お子さんの将来のための資産形成の始め方、お金
との付き合い方など、お金のキホンを解説します。
親子で「お金の使い方」「お金との付き合い方」「将
来への備え方」を学びましょう。
▶日時：11月25日（水） 10:00 ～ 11:30
▶場所：総合保健福祉センター「かがやき」2階
　こどもセンター　プレイルーム（北町388-2）
▶対象：子育て中の保護者
▶定員：先着10組
　※託児サービスあり（希望者は申込時要予約）
▶参加費：無料
▶持ち物：筆記用具など
▶申込方法：申込フォーム、電話
▶申込期間：11月2日（月）8:30
　　　　　　～ 11月18日（水）17:00

申込・問 こどもセンター　☎55-8873

　様々な楽器の音色を楽しみながら、体を使って表
現活動します。ベビーサインも取り入れながら、お
子さんと一緒に体を動かしましょう。
▶日時：11月30日（月） 10:30 ～ 11:30
　※開始5分前までに集合してください。
▶場所：総合保健福祉センター「かがやき」2階
　こどもセンター　プレイルーム（北町388-2）
▶対象：市内在住の保育所（園）に通っていない
　10か月から1歳半のお子さんとその保護者
▶定員：先着8組
▶参加費：無料
▶持ち物：飲み物など
▶講師：中橋 のぞみ 氏
▶申込方法：申込フォーム
▶申込開始：11月9日（月） 10:00 ～

問 子育て広場　☎53-1401（10:00 ～ 16:00）
 　開設時間外はこどもセンターへ　☎55-8873

募集

子育て広場講座「親子リトミック」

親向け講座「親子で学ぶ『お金』の
キホン講座」
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　縦30センチメートルのミニ門松作りに挑戦し、
作り方や技能を習得してみませんか。手作りした門
松を我が家に飾り、お正月を一層心地よい気分で迎
えましょう。
▶日時：12月18日（金） 13:30 ～ 15:30
▶場所：御前山地域センター別館 大ホール 
　　　　（野口3195）
▶対象：市内在住または在勤の人
▶定員：12人　※定員を超えた場合は抽選
▶材料費：500円
▶持ち物：作業できる服装・上履き、はさみ、雑巾、

軍手、実のついた南天（ある人）、のこぎりなど
▶申込方法：・申込フォーム
　・山方支所へ直接またはFAX
　（必要事項：氏名、郵便番号、住所、

生年月日、日中連絡のつく電話番号）
　※中央公民館や各支所でも受付できます。
▶申込期間：11月2日（月）～ 11月20日（金）
※受講決定は、申込者全員に後日通知します。

申込・問 山方支所　☎57-2111　

　心肺蘇生法（自動体外式除細動器〈AED〉の使用
方法を含む）や異物除去、止血法に関する知識と技
術を習得する講習会を実施します。
▶日時：11月28日（土） 9:00 ～ 12:00
▶場所：消防本部 3階 多目的室
▶対象：15歳以上の人
▶定員：先着15人
▶受講料：無料
▶申込方法：電話
▶申込期限：11月22日（日）
※講習修了書を交付します。

申込・問 東消防署 救急G　☎54-0119

　「第43回茨城県民駅伝競走大会（市町
村の部）」への参加に向けて、常陸大宮
市代表選手選考会を開催します。

▶日時：11月28日（土） 9:00 ～ 11:30 
　　　　（受付9:00）
▶集合場所：大宮運動公園市民球場正面入口
　　　　　　（鷹巣1860）
▶対象：・一般：居住地、在勤地または出身中学校

所在地が常陸大宮市の人（大学生の出場可）
　・高校生：居住地、出身中学校所在地または高校

所在地が常陸大宮市の人
　・中学生：県内中学校在学する学生で、居住地ま

たは学校所在地が常陸大宮市の人
▶申込方法：申込フォーム
▶申込期限：11月22日（日）

問 文化スポーツ課 スポーツ振興G　☎52-1111　内線343

　クリスマスやお正月に彩りを添え、春まで楽しめ
る華やかな冬の寄せ植えを学べる講座です。はじめ
ての方も安心してお気軽にご参加ください！
▶日時：12月2日（水） 9:30 ～ 11:30
▶場所：緒川地域センター 小会議室1・屋外
　　　　（上小瀬1259）
▶対象：市内在住または在勤の人
▶定員：15人　※定員を超えた場合は抽選
▶参加費：3,900円 （鉢代含む）
▶持ち物：花バサミ、土入れ・スコップ、ゴム手袋、

帽子※持ち物の詳細は、受講決定後通知します。
▶講師：葉's（はーず）花育教室　檜座 直子 氏
▶申込方法：・申込フォーム
　・緒川地域センター 1階事務室へ直接またはFAX
（必要事項：氏名、住所、生年月日、
日中連絡のつく電話番号）

　※中央公民館や各支所でも受付できま
す。

▶申込期限：11月10日（火） 17:00
※受講決定は、申込者全員に後日通知します。
※電話申込不可

申込・問 緒川地域センター 1階事務局 （火～金）
　　　　 ☎56-5111　FAX56-5112

▲詳細

公民館講座「ミニ門松作りに挑戦
しよう！」

公民館講座「クリスマスやお正月
を彩る冬の寄せ植え」

普通救命講習会（Ⅰ）

県民駅伝競走大会選手選考会を
開催します
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　スマートフォンの基本的な操作方法を
学びたい人向けに、市職員による無料の
スマホ講座を行います。
※当日は、総務省「デジタル活用支援推

進事業」で使用した教材を使います。二次元コー
ドから、事前に資料を確認できますので、ご参考
ください。

▶日時：11月26日（木）
　①10:00 ～ 12:00　②13:00 ～ 15:00
▶場所：おおみやコミュニティセンター 研修室3
　　　　（北町400-2）
▶対象：市内在住・在勤・在学の人
▶講座内容
　1．基本的操作の確認（電源の入れ方、ボタンの

操作など）
　2．カメラ、インターネットを使ってみよう
　3．アプリをインストールしてみよう
　　（地図アプリ、ひたまるアプリ）
　4．マイナポータルを使ってみよう
　5．スマートフォンを安全に使うための基本的な

ポイントを知ろう
▶定員：各回最大7人　※先着順
▶受講料：無料
▶持ち物：スマートフォン、マイナンバーカード（お

持ちの人）
▶申込方法：・申込フォーム
　・総務課へ直接または電話
▶申込期限：11月20日（金）
※スマートフォンの基本的な操作以外の質問などに

は対応できない場合もありますので、あらかじめ
ご了承のうえお申し込みください。

申込・問 総務課 情報・統計G　☎52-1111　内線320

▲教材

スマホ操作講座

　市では、認知症を正しく理解し、認知症の人やそ
の家族を出来る範囲で手助けをする「認知症サポー
ター」を養成しています。
　この講座では、認知症の基礎や症状、予防方法、
認知症の人への接し方などを学びます。講座終了後
には、認知症サポーターの証である「オレンジリン
グ」を配付します。
▶日時：11月19日（木）　どちらかを選択
　①10:00～11:30　②13:30～15:00
▶場所：市役所 2階 会議室
▶対象：市内在住・在学・在勤で講座未受講の人
▶定員：各回15人程度　※先着順
▶受講料：無料
▶持ち物：筆記用具
▶申込方法：長寿福祉課へ直接または電話
▶申込期限：11月13日（金）

申込・問 長寿福祉課 高齢者支援G
　　　　 ☎52-1111　内線175

　高齢者世帯が地域の人との交流や買い物を通して
外に出る機会を作ることで、閉じこもり防止や心身
の健康を図ることを目的に、ふれあい交流会を実施
します。ぜひご参加ください。
▶期日：12月18日（金）
▶行き先：福島県いわき市方面　いわきマリンタ

ワー　道の駅いわき・ら・ら・ミュウ
▶対象：市内在住の65歳以上のひとり暮らしまた

は高齢者のみの世帯で、自身でバスに乗降でき、
買い物や支払いができる人

▶定員：先着25人　※初めて申し込む人を優先
▶参加費：2,000円（保険代・昼食代ほか）
　※当日徴収します。
▶申込方法：電話
▶申込期間：11月2日（月）～ 11月27日（金）
※バスの乗降場所までは各自で集合してください。

また、乗降場所は後日通知します。

申込・問 常陸大宮市社会福祉協議会　☎53-1125

認知症サポーター養成講座

高齢者ふれあい交流会
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　秋の紅葉時期におがわ富士ハイキングツアーを開
催します。小舟富士、小瀬富士、砂

ざ ら む き
羅向山を回って

おがわふれあいの森を一緒に歩いてみませんか。
▶日時：11月22日（日） 9:00集合
　※雨天時は中止となることがあります。
▶集合場所：緒川地域センター 駐車場
　　　　　　（上小瀬1259）
▶開催場所：小舟地内 おがわ富士ハイキングコース
▶コース：希望のコースを選んでください
　ショート：約3km（登山初心者教室）、
　ミドル：約4km、ロング：約7km
▶対象：市内の小学3年生以上の人
　　　　（3・4年生は家族同伴が必要）
▶定員：60人程度　※定員を超えた場合は抽選
▶参加費：1人500円（保険料、記念品代含む）
　※当日徴収します。
▶持ち物：お弁当、飲み物、タオル、雨具など
▶申込方法：申込フォーム、電話、FAX
▶申込期限：11月16日（月）

申込 緒川支所　☎56-2111　FAX56-2837
問 　事務局 堀江　☎090-7268-5962
　　 　　　 本橋　☎090-4078-0697

イベント

　誰でも気軽に参加できる無料の健康講座です。
　理学療法士や診療放射線技師が、健康づくりに役
立つ体操や、生活に役立つ健康管理のお話を提供し
ます。皆さんの参加をお待ちしています。
▶日時：11月11日（水） 13:30 ～ 14:30
▶場所：ささの湯 （氷之沢3139）
▶内容：・「転倒予防体操」　講師：常陸大宮済生会

病院 理学療法士　・「画像でわかる体の中～放射
線科の仕事～」　講師：常陸大宮済生会病院 診療
放射線技師

※申込は不要です。当日直接お越しください。

問 常陸大宮済生会病院 医療福祉相談室　☎52-5151

　常陸大宮市国際交流協会では、今年も国際交流
フェスティバルを開催します。ワークショップやス
テージ発表を通して、新しい出会いの輪を広げてみ
ませんか。お昼には、キッチンカーなどの出店を予
定しています。ぜひご参加ください。
▶日時：11月29日（日） 9:30 ～ 16:00 （受付9:00）
▶場所：おおみやコミュニティセンター
　　　　（北町400-2）
▶内容：【午前の部】9:30 ～ 11:30　ワークショッ

プ（茶の湯、習字、やさしい英語ヨガから選択）
　※事前申込が必要です。
　【午後の部】12:30 ～ 16:00　ステージ発表 （オ

カリナ演奏、書道パフォーマンス、よさこい演舞
など）

▶参加費：ワークショップのみ　茶の湯：500円
　習字：200円　※やさしい英語ヨガは無料です。
▶申込方法：申込フォームまたは電話
▶申込期限：11月16日（月）

申込・問 常陸大宮市国際交流協会事務局
　　　　（定住推進課内）　☎52-1111　内線123

　今年も御前山地域センターで「ごぜん
やままつり」を開催します。キャラクター
イベントや地域団体によるステージ発表
に加え、御前山出身のミュージシャン長
山時盛さん（元新日鐵釜石ラグビー部主将）が出演し
ます。そのほか、今回は地元産のさつまいもを使っ
たスイーツの販売など、御前山の魅力が満載です。
皆さんのご来場をお待ちしています。
▶日時：11月8日（日） 9:30 ～ 15:00
▶場所：御前山地域センター敷地内 （野口3195）

問 御前山支所　☎55-2111

おがわ富士ハイキングツアー

ごぜんやままつり2026

第17回国際交流フェスティバル

なでしこ健康講座

▲詳細
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相談

　常陸大宮高校では、「常陸大宮市民チャ
レンジ」と題し、常陸大宮市民を対象と
した講座を行います。幅広い世帯が楽し
める講座を用意していますので、ぜひご
参加ください。
▶日時：11月7日（土） 9:30 ～ 12:00
▶場所：常陸大宮高校 （野中町3257-2）
▶対象：市内在住の人
▶開講講座：eスポーツ体験会・藍染を体験しよう！

自動車のしくみ教室・ゲームとアニメの世界を体
験・常陸大宮高校に隠された謎を解こう・ストラッ
クアウトでプレゼントGet!!　ほか6講座

　※講師の都合等で開講できない講座や、講座が追
加される場合もあります。

▶参加費：無料
▶申込方法：大宮高校ホームページ掲載のグーグル

フォームにてお申込みください。分からない場合
は担当に直接ご連絡ください。

▶申込期限：10月28日（水）

問 茨城県立常陸大宮高等学校 担当 保科
　 ☎52-2175

　常陸大宮市の秋のイベント「やまがた
宿芋煮会」を開催します！
　直径3.5メートル、関東一の大鍋で芋
煮を作る姿は迫力満点！里芋、奥久慈
しゃも肉、玉こんにゃく、ねぎ、ゴボウ、干しシイ
タケ、芋がらの七つの地元食材をふんだんに使用し
たやまがた宿特製の芋煮をぜひお楽しみください。
▶日時：11月14日（土）　※予備日15日（日）
　10:00 ～ 15:00　（芋煮給仕は11:00 ～）
▶場所：神奉地コミュニティセンター先河原特設会場
▶料金：1杯500円

問 やまがた宿芋煮会実行委員会事務局
　 （商工観光課）　☎52-1111　内線273

　母親大会は、「命（いのち）を生み出す母親は、命
を育て命を守ることを望みます」をスローガンに掲
げ、幅広い話題について話し合い、行動する運動で
す。
　今年の常陸大宮母親大会は、「くらしと憲法」を
テーマに意見を交わします。
▶日時：12月5日（土） 13:00 ～ 15:30
▶場所：常陸大宮市文化センター●ロゼホール
▶参加費：500円（資料代）
▶講演：「くらしと憲法」 　弁護士　五來 則男 氏

問 常陸大宮母親大会実行委員会事務局　堀江
 　☎56-3030

　借金の返済でお困りの人を対象に無料法律相談会
を開催します。弁護士、消費生活相談員が相談に応
じます。相談は無料です。ぜひご相談ください。
※事業による借金は対象外です。
▶日時：①12月7日（月） 13:00 ～ 17:00
　　　　②12月10日（木） 16:00 ～ 20:00
▶場所：①日立シビックセンター 6階 集会室
　（日立市幸町1-21-1）　②茨城県水戸合同庁舎
　1階 消費生活センター（水戸市柵町1-3-1）
▶定員：各会場5人　※先着順
▶申込方法：電話
▶申込期間：11月2日（月）～各相談日の1週間前
　（平日8:30 ～ 17:15　※12:00 ～ 13:00を除く）

申込・問 県生活文化課　☎029-301-2829

▲詳細

▲詳細

第29回やまがた宿芋煮会

常陸大宮市民チャレンジ

第17回常陸大宮母親大会

多重債務者向けの無料法律相談会
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■行事予定
　★おはなし会
　　ロゼのつどい・お日さまのかけらと小さな地球
	 	 11月  7日（土）
　　くれよん	 11月14日（土）
　　めばえの会	 11月19日（木）
　　美和かわせみ	 11月21日（土）
　　ひこうき雲	 11月28日（土）
　　※10:00から1階児童コーナーで行います。

■募集
　★令和8年度「文学散歩」参加者募集
　○日　　時　12月2日（水）
　　　　　　　8:45出発　16:15帰着予定
　○集合場所　図書情報館
　○行 き 先　茨城県天津記念五浦美術館
　　　　　　　北茨城市野口雨情記念館
　○募集人数　先着25人（市内在住の人）
　○自己負担　2,500円程度（昼食代、入館料）
　○申込方法　図書情報館窓口で直接申し込んでく

ださい。
　○受付開始　11月5日（木） 9:30 ～
　○そ の 他　詳しくは図書情報館ホームページな

どをご確認ください。

　★1日図書館員体験　参加者募集
　　カウンターでの本の貸し出しや返却、本の整理
などを行います。
　○日　　時　11月28日（土） 
　　　　　　　①午前の部　10:00 ～正午
　　　　　　　②午後の部　14:00 ～ 16:00
　　　　　　　12月12日（土）
　　　　　　　③午前の部　10:00 ～正午
　　　　　　　④午後の部　14:00 ～ 16:00
　○対　　象　①④の部:市内小学校1～ 3年生
　　　　　　　②③の部:市内小学校4～ 6年生
　○定　　員　各部4人（先着順）
　○申込方法　図書情報館窓口で直接申し込んでく

ださい。
　○受付開始　11月5日（木） 9:30 ～

■新しく入った本
<一般書>
・ハヤブサ消防団2	 池井戸　潤
・したう	 小野寺　史宜
・無音	 櫛木　理宇
・月曜のこない部屋	 城山　真一
・赤谷戦記　上・下	 秦　建日子
・嘘つきは人間のはじまり	 真梨　幸子
・元カレの名前なんて忘れた	 青山　美智子
・失失失楽園殺し	 森　晶麿
（文庫）
・公安デビル	 服部　紫青
・高一事変2	 松岡　圭祐

<児童書>
・6歳までの大ピンチ！サバイバルBOOK
	 	 国崎　信江
・隠れ最弱動物図鑑	 今泉　忠明
・うみにすむにんじゃタコ	 中村　武弘
・ありがとうをはんぶんこ	 工藤　純子
（えほん）
・しゅつどう！しょうぼうこうくうたい	 鎌田　歩
・エビくんとエビギョウザくん	 田中　すず花
・月虫の姫ぎみ	 富安　陽子
・ハッピーバースデイ	 ペク　ヒナ
（YA）
・5秒後に意外な結末  ペルセポネの百花繚乱の地獄
	 	 桃戸　ハル

■11月の休館日
　2日（月）、4日（水）、9日（月）、16日（月）、23日（月）、
　24日（火）、30日（月）

■11月の開館時間延長日（19:00まで）
　5日（木）、12日（木）、19日（木）、26日（木）
　※通常開館時間　9:30 ～ 18:00

問 図書情報館　☎53-7300　FAX53-7301
　 HP  https://www.tosyo.city.hitachiomiya.lg.jp

図書情報館からのお知らせ

募
集
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各種無料相談【11月】
相談内容 日時 場所 予約・問

弁護士相談談 面・予 ①13日（金） 13:00 ～ 16:00
②20日（金） 13:00 ～ 16:00

①山方地域センター 2階
②おおみやコミュニティセンター

社会福祉協議会　☎53-1125
一般住民相談 面・電 毎週水曜日

9:00 ～ 14:00
おおみやコミュニティセンター
電話相談　☎080-7808-9225

心の不調・悩みの相談
面・電・予

①20日（金）   10:00 ～ 15:00
②月～土曜日 10:00 ～ 17:00
※②は予約不要

①市役所　②メンタルサポートス
テーションきらり（大子町）による
電話相談（☎0295-265-5647）

社会福祉課  ☎52-1111　内線134

精神に関する病気、
心の悩みの相談 面・予

①5日（木）   14:00 ～ 15:00
②18日（水） 14:00 ～ 16:00

①茨城県ひたちなか保健所
②常陸大宮支所 茨城県ひたちなか保健所 

保健指導課 
☎029-265-5647引きこもりの相談 面・予 ①13日（金） 13:00 ～ 14:00

②20日（金）   9:30 ～ 11:30
①茨城県ひたちなか保健所
②常陸大宮支所

子育て相談 面・電 月～金曜日　8:30 ～ 17:15 総合保健福祉センター「かがやき」 2階 こどもセンター　☎55-8873

教育相談 面・電 月曜日　　　9:30 ～ 18:00
火～金曜日　9:30 ～ 16:30 教育支援センター 教育支援センター　☎55-2514

消費生活相談 面・電 月～金曜日　  9:00 ～ 12:00､
　　　　　　13:00 ～ 16:00

市役所2階（商工観光課内）
【月・水・金は専任相談員】 市消費生活センター　☎52-2185

障害に関わる相談
面・電 月～金曜日　8:30 ～ 17:15 市役所 1階 基幹相談支援センター（エール）

☎58-5855

※相談先が分からない場合は、ひたまる相談窓口（☎53-0383）へ。
面は面接による相談、電は電話による相談、予は要事前予約

◆休日・祝日の当番医◆　10/18~11/29　電話で確認してからお出かけください。
市内（市外局番 0295） 那須烏山市（市外局番 0287） 茂木町（市外局番 0285）

10/18 岡崎外科医院 ☎52-0547 烏山台病院 ☎82-2739 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
25 志村大宮病院 ☎53-1111 高野病院 ☎92-2520 もてぎの森 ｢メディカルプラザ｣ ☎64-1122

11/1 高村外科医院 ☎57-2031 上野医院 ☎96-5151 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
3 大曽根内科小児科 ☎52-0302 熊田診療所 ☎88-2136 休み
8 志村大宮病院 ☎53-1111 坂本クリニック ☎92-1166 吉永医院 ☎63-2303

15 岡崎外科医院 ☎52-0547 塩谷医院 ☎88-2055 今井医院 ☎63-0320
22 志村大宮病院 ☎53-1111 佐藤医院 ☎96-2841 桜井循環器科内科 ☎63-5131
23 エヌ・ティ―クリニック ☎55-8865 七合診療所 ☎82-2781 休み
29 上久保医院 ☎52-3181 林田医院 ☎88-2056 もてぎの森 ｢メディカルプラザ｣ ☎64-1122

○市内の医療機関の診療時間は、9:00~12:00です。（当番医の都合で診療時間の変更や休診となることがあります。）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問合せください。
　また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急電話相談◆　○急な病気で心配なとき、ご相談ください

子ども救急電話相談 ☎#8000　おとな救急電話相談 ☎#7119　共通 ☎050-5445-2856

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

医療機関案内
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