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【表紙】
今年度100歳を迎える木村とめのさんです。木村さんは現在でも、毎日畑で農作業を行っています。手に持っ
ているくわは50年近く一緒に畑を耕してきた大切な相棒です。毎年自分で作ったさつまいもから自家製の干し
芋を作るという木村さん。その「おばあちゃんの味」は孫・ひ孫が楽しみにしてくれているのだと話してくれま
した。今月号では、木村さんをはじめとした８人の100歳さんの話から見えた長寿の秘訣をご紹介します。

100 歳に聞く！
長寿の秘訣
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